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SAMHANDLING TIL BESTE FOR
PASIENT OG SAMFUNN

INDIVIDETS RETTIGHETER 
ELLER ALLMENNHETENS SIKKERHET?

Helserettskonferansen, Lillehammer, 9. april 2024



Side 209.04.2024

Fare for liv/helse – særlig plagsomme – kriminelle
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NAVKriminalomsorgen

- Beskyttelse
- Informasjonsutveksling

- Samarbeide om adekvate tiltak 



Side 409.04.2024

Taushetsplikt og avvergingsplikt: 

Din kompetanse = din trygghet: 

Vurdering av fare er vanskelig!

Stol på ditt skjønn etter beste evne:
• Din oppfatning av situasjonen der og da 
• Dine observasjoner
• Tilgjengelig informasjon og 
• Tid til disposisjon



Side 509.04.2024

Når kan politiet utlevere taushetsbelagt informasjon til helsevesenet?

Politiregisterloven § 27:

• Nødvendig for å avverge et lovbrudd
• For å forebygge lovbrudd

Politiregisterloven § 30:

• Utlevere til andre offentlige organer i deres interesse, når det er nødvendig 
for å fremme mottakerorganets oppgaver etter lov eller for å hindre at 
virksomhet blir utøvd på uforsvarlig

Må gjelde enkeltpersoner og foreligge forholdsmessighet, og legges vekt  på om 
mottaker er underlagt taushetsplikt – og det har jo helsevesenet 



Samhandlingsbehov:

• Overordnet samarbeid mellom Sykehuset Innlandet og Innlandet 
politidistrikt 

• Samhandling i praksis – operasjonelt samarbeid:

− Faste kontaktpunkter hos hverandre

− Like praksiser – forutsigbarhet

− Informasjonsutveksling

− Rettslige avklaringer i fellesskap – trygghet og tillit

• Felles kompetanseheving – årshjul

• Hvordan få med kommunene og primærhelsetjenesten?

Side 609.04.2024
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og holdninger

Felles 
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Side 809.04.2024

Eksempel på hva vi kan vente i 2024

Politiet utvikler nasjonalt nå:

1. Rutine for politiet tiltak overfor psykisk syke personer

2. Rutine for utlevering av opplysninger til helsetjenesten om psykisk 
syke personer

3. Rutine for politiets begjæringer om tvungent psykisk helsevern mv.

4. Mal for utlevering av informasjon
5. Mal for begjæringer om tvungent psykisk helsevern
6. Mal for melding om bekymring



Side 909.04.2024

Takk for 
oppmerksomheten!

Politiinspektør
Johan Martin Welhaven

Leder felles enhet for påtale
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