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Elevenes rolle | undervisningsutvikling

0g egen laering, gjennom et
aksjonsforskningsprosjekt |

kropps@vingsfaget
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Hvilke opplevelser satt elevene igjen med?
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Safvenbom & Stjervang, 2019; Rénquist, Larsson, Nyberg & Barker, 2019; Moen, Westlie, Bjorke & Brattli, 2018; Larsson & Nybq;rg, 2017; Standal & Aggerholm, 2016; Standal,
2015; Safvenbom, Haugen og Bulie, 2014; Mordal Moen, 2011; Kirk, 2010; Larsson, 2009; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009; Evans, 2004; Kretchmar, 2006; Siedentop, 1994



Forskningsspgrsmal

«Undersgke hvordan gving (/den pedagogiske gvingsmodellen) og
idealer fra lifestyle sports kan bidra til kroppsgvingsfaget med nye
didaktiske perspektiver»

» Aksjonsforskningsprosjekt i videregaende
skole gjennom et helt skolear med to
hovedperioder hvor jeg ogsa var
deltagende observatgr i undervisningen.

» To leerere var medforskere sammen med
elever fra hver sin klasse (n=57) hvor vi
sammen jobbet med a utvikle en didaktikk i
kropps@vingsfaget.
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A
«Nordic tradition of Educational Action Research»
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« Samarbeid mellom forskere, lzerere og elever

for a lgse praktiske problemer gjennom a finne

lgsninger sammen /

« Utvikle leerernes mate a jobbe og tenke pa — ?"

i 4.

Laerere skal bli fremtidige fasilitatorer for a

videreutvikle lgsninger pa problemomradet

« Utvikle en didaktikk for elevene og faget sin

skyld, ikke hovedsakelig for personlige grunner

* Bruk av ulike metoder for a samle data

(Ronnerman & Salo, 2012)

Institutt for laererutdanning og friluftslivstudier
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@dving — er det noe nytt da? — gjor ikke alle det?

Mal du @aver mot er personlige, relevante og
basert pa egne interesser og forutsetninger

Malene kan veere bevegelser som f.eks. en
fotballfinte, et spesifikt dansetrinn i svingdans,
eller pust i yoga,
men ogsa uttrykk som a vise kjeerlighet i dans,
opplevelsen av flyt i parkour eller
samarbeid | sandvolleyball.

Aggerholm, K., Standal, O., Barker, D. M., & Larsson, H. (2018)




«@ving vil bidra til at eleven kan utvikle en

[o]

G

het og tilpasningsdyktighet til
dtere utfordringer en mgter pa i livet»

apen
han

(Aggerholm, 2016 — min oversetting)



* Qving er en innstilling eller holdning til hva
du gjar — altsa en subjektiv erfaring og
kan ikke males objektivt
(men kan vurderes).

« @ving handler ikke om resultatet av bevegelsen,
men om a veere bevisst og reflektere over hvordan
du opplever a lzere deg ferdigheter i
problemlgsningsprosesser og hvordan du
formidler uttrykk

« altsa refleksjon over hvordan
du «leerer a laere» noe

 Hvordan skal dette undervises og vurderes i

kroppsovingsfaget? . :
Aggerholm, K., Standal, O., Barker, D. M., & Larsson, H. (2018)




Laerernes gnsker:

« at elevene skulle utvikle en selvstendighet | sin egen
laeringsprosess

* bli tryggere pa sin egen vurderingspraksis opp i mot laereplanen og
iInvolvere elevene | opplaeringen

* hvordan undervise og vurdere elevene i kroppslig leering i
alternative bevegelsesaktiviteter

« Jeg og leererne jobbet mye sammen med leereplanforstaelse og
planlegging i starten av prosjektet f@gr skolestart
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Hjelp og forstaelse fra forskning

« Backwards by design / Baklengs planlegging
(Wiggins, G. P., & McTighe, J., 2005).

THINK
ABQUT

« Assessment for learning / Vurdering for Laering
(Black, P. & Wiliam, D., 2009; William, D., 2011)

« Wolfgang Klafkis (2001) dannelsesteoretiske kritisk-konstruktive didaktikk - ( ; S
9 grunnleggende bestemmelser — f.eks: TH[N

+ Selvbestemmelse, medbestemmelse og solidaritet
- Epokale ngkkelproblemer og «problemundervisning» A ']J:N;aﬂi[o
» Kravet om «at leere at leere» "
» «Det tradisjonelle prestasjonsomgrepet ma revideres»

« Utvalg av Gert Biestas (2015; 2016; 2017) pedagogiske teori
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Elevmedvirkning

« Slik som vi leste overordnet del med litt hjelp av forskningsteori, sa diskuterte vi frem noen ulike forstaelser av
elevmedvirkning:

« Som et syn pa hvordan elevene er aktiv i sin egen laeringsprosess.
| undervisningen der laereren legger til rette for oppgaver hvor eleven selv kan velge relevant innhold,
utforske, undre seg, skape, justere og tilpasse.

* | oppleeringen der elevene samskaper undervisningen sammen med laerer og bidrar med sine
erfaringer pa progresjon, organisering og struktur, vurderingsmetoder og former i bade underveis- og
sluttvurdering.
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Intro - formél og kompetanser i faget - ide om arsplan med innspill

Utforskning og annerkjennelse av andre -Lek -1, 4

Underveis muntlig i timene

Utforskning og annerkjennelse av andre Lek

Underveis — M-

Utholdenhet og treningsprinsipper - 5, 6

Underveis

Utholdenhet o9 treningsgrinsigger - Eraktiske erfaringer av de ulike Erinsippene. Underveis

HGSTFERIE

@ve mot ukjente/nye bevegelseslgsninger- problemlgsende - Longboard - 1, 3, 5 Underveis

Underveis

Problemlgsende mot nye bevegelser - Longboard

Underveis

Problemlgsende mot nye bevegelser - Parkour

Underveis

Problemlgsende mot nye bevegelser - Parkour

Underveis

Problemlgsende mot nye bevegelser - Parkour med innlevering av film etc.

Underveis med film-innlevering og framovermelding

TTreningsprisnipper 0g Styrketrening oKkt 1 .- b, 6

Ondervers

Metoder for trening - Stryketrening okt 2

Underveis

Metoder for trening - Styrketrening PT med @ktplan
Problemlgsende ved bruk av film som verktgy - Dans Intro Halling -1, 3, 5

Underveis med notat-innlevering og framovermelding
Underveis

Problemlgsende - Dans Par - Halling lage sin egen dans

Underveis

Undersgke taktikker i lagspill - Alternative Spill Rompeldunk -1, 2, 5

Underveis

Undersgke taktikker i Iagspill - Alternative Spill Rompeldunk

Underveis

JULEFERIE

Underveis

Forstehjelpsprosjekt - 1, 7
Earstehielosorosiekt 1.7

Folge instruksjon, veilede andre og samspill - Skeyter / lagspill - 1, 2, 5

Underveis

Folge instruksjon, veilede andre og samspill - Skeyter / lagspill - 1, 2, 5

Underveis

@ve mot konkret teknikk med tilherende metoder - Badminton -1, 3, 5

Underveis

@ve mot konkret teknikk - Badminton

Underveis

@ve mot konkret teknikk - Badminton

Underveis med notat-innlevering og framovermelding

MINTERFERIE

Prosjektperiode - Info og eksempler pa tr.metoder - akt. -1, 2, 3, 5

Underveis

Prosjektperiode - planlegging og utprgving

Underveis

Prosjektperiode - gkt 1

Underveis

Prosjektperiode - gkt 2 og innlevering i slutten av uka

PASKEFERIE

Skader, belastningslidelser arbeisstilinger og tr.prinsip i bev. - Yoga, 1,6, 7

Underveis

Heldagsprgve

Underveis

Skader og belastningslidelser - arbeidsstillinger + tr.pr. bevegelighet - egen

Naturopplevelse Friluftsliv - tur i neermiljget, park - elever forbereder - 1, 4

Underveis

Naturopplevelse Friluftsliv - elever giennomfgrer sitt opplegg for resten

Fri / eksamen



Aksjonsforskning — tidslinje og metoder

April 2017

Rekruttering far

skolestart

2 leerere med hver
sin skoleklasse:

57 elever pa VG2
(18 ar)

Introduksjon og
mate med elever

Intromeater og
individuelle
intervju med
lzerere

Intromate med
skoleledelse

Planlegging

Planlegging
og
evaluerings-
mgater med
lzerere

Ogsa
kontinuerlig
gjennom hele
aret bade i
gruppa etter
timer og noen
ganger per
telefon

5 ukers periode

hgst

Deltagende

undervisnings-
ogkter med
samtaler

deres arbeid/
innleveringer/
dialoger med
lzereren

Evaluering og
planleggings-
mgter med
leerere

erriode

observasjon i 10

Elevdagbgker og

4 gruppeintervju
med elever etter

J

Evaluering og

planlegging

Evaluering og
planleggingsm
gter for videre
perioder

Ogsa
kontinuerlig
gjennom hele
aret bade i
gruppa etter
timer og noen
ganger per
telefon

5 ukers periode

var

v

Deltagende

undervisnings-
okter med
samtaler

Elevdagbgker og

deres arbeid/
innleveringer/
dialoger med
leereren

Evaluering og
planleggings-
meater med
leerere

4 gruppeintervju
med elever etter

eriode
\p

Juni 2018

Y

observasjon i 10

* Evalueringsm
gter med
lzerere og
skoleledelse

* Planleggings-
mgter med
lzerere for
deres videre
fasilitering
blant kolleger

* Individuelle
intervju med
leerere

J
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