Refleksjonsnotat som del av praksisopplaeringen 3. studiear

Studenten skal som en del av praksis i 3. studiear utarbeide et refleksjonsnotat knyttet til leering,
leereprosesser, arbeidsmdter og vurdering som utgangspunkt for veiledning og refleksjon.

Refleksjonsnotatet skal ta utgangspunkt i et undervisningsopplegg som studenten har planlagt og
giennomfgrt for videregaende elever i praksisperioden, og utarbeides i etterkant av undervisningen.

| refleksjonsnotatet skal studenten ta et tilbakeblikk pd undervisningsgkten og tenke over egen
leeringsprosess fra denne erfaringen. Hva gjorde jeg, hva skjedde, hvordan skjedde det osv. Det neste
spgrsmalet er; hvordan forstar jeg dette? Her er det naturlig at studenten benytter seg av teori for 3
forsta erfaringen. Videre blir det et spgrsmal om studenten opplever egne valg som best egnede,
eller om studenten i lys av erfaringen og teorien som benyttes, ser alternative Igsninger.

Malet med denne refleksjonsprosessen er a fa ny forstaelse og innsikt i det du har erfart. Dette
danner grunnlaget for selvutvikling. Spgrsmalet som studenten avslutningsvis ma ta stilling til blir da;
hva har jeg laert og hvilke nye laeringsmal gir dette meg? Hva bgr jeg arbeide videre med?

Refleksjonsnotatet danner utgangspunkt for veiledning og videre refleksjon.

| korte kan denne refleksjonsprosessen beskrives som:

1. Planlegg og gjennomfgr et undervisningsopplegg for elever pa videregaende skole.

2. Ta et tilbakeblikk. Fokuser pa omradene lzering, laereprosesser, arbeidsmater og vurdering og
beskriv hva du gjorde, hva som skjedde og hvordan det forlgp.

3. Tolk erfaringen fra undervisningen i lys av relevant teori.

a. Stgtter denne forstaelsen oppunder dine handlingsvalg eller apner det for nye
Igsninger?

4. Beskriv hva du har lzert fra erfaringen, tilbakeblikket og koblingen til teori, og de nye
leeringsmalene som du na mener det er lurt for deg a arbeide videre med.

5. Gjennomfgr en veiledningssamtale med utgangspunkt i dette refleksjonsnotatet.



