VELKOMMEN TIL FOLKEHELSE- OG AKTIVITETSKONFERANSEN

Fra0-100: SAMMEN om et aktivt liv

30. mars 2022, 09.00 - 15.00, Sentrum VGS, Kongsvinger

Noen av dagens foredragsholdere:

STy

Ole Petter Inger Reidun Gunvor Lund ~ Jorodd Asphjell ~ Martin Hylland Kent Havard
Hjelle Fleischer Solvang Sitter i utdanning: og Tilhake til Ideetten er Eriksen
Lege, hjerneforsker Siden oppstarteni20l3  Leder for Aktiv frtidi  [orskningskomiteen pa et prosjekt i regi av Fothallspilleren fra
og heatselgende har UnglHadeland skapt Asker kommune. stm'nr!,pt:t for ‘Ll - Han NIF, for &8 bamn, Skarmes har viert arlig om
forfatter med friticl for alle barm og unge Aktiv fritid vilbwr ulike hrsucligers iohiind "nﬂl[_'m nf!\-!:kﬂnc ar han vokste app med
foredrag om pa Hadeland gjennom kurs og aktiviteter m_\r_mﬂl l‘!'jl_kch_dﬁ' og ; tillake til mabbing, alkohol. vold og
betydningen av ulike aktiviteter og innen friskliv og r-w'_"k nLI.mtc'l i f.k'rr iddretisarcnacn. fattigdom og at idretten
Fysisk aktivitet for arrangementer pa inkludering med kriiicee pé.htr.u't:n@.u't ble et tilholdssted og en
hjernen. ettermiddager. i helger og fokus pd fysisk : 0g b gl e mulighet til & Aykee lin fra
i ferier aktivitet og sosialt "im”r_’m op Mok hverdagen.
R friluftaliv

I tillegg til nevnte foredragsholdere blir det lokale innslag med gode eksempler pd tiltak


https://spinn-inn.no/wp-content/uploads/2022/02/Folkehelse-og-aktivitetskonferanse-2022.png

