Mote i Sentralstyret 3 (SST3 2021)
ons. 19. mai 2021, 12.30 - 14.40

Videokonferanse

Agenda

Motestart

12.30-12.45 SST-21/01 - Konstituering

15 min

Beslutning Mgteleder

Saksfremlegg:
Innkalling, saksliste og tidsplan skal behandles, samt at mateleder, protokollferer og to personer til & signere protokoll for matet
ma velges.

SST-21/01.1 - Behandling av innkalling

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Innkalling ble sendt ut giennom AdminControl 12. mai.

Forslag til vedtak:
1. Innkallingen godkjennes

SST-21/01.2 - Behandling av saksliste og tidsplan

Beslutning Mgteleder

Saksfremlegg:
Sakspapirene og tidsplanen fremkommer av mgteboken i Styreportalen (ruten til venstre i visningsvinduet)

Forslag til vedtak:
1. Sakslisten godkjennes
2. Tidsplanen godkjennes
3. SST-21/10 - Schibsted Student realitetsbehandles

Bj Tidsplan for SST3 19.05.2021.pdf (1 sider)

SST-21/01.3 - Valg av moteledelse

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Det mé velges en moteledelse som fgrer ordet, holder talerliste, behandler innkomne forslag og ellers administrerer motet.

Forslag til vedtak:
1. Jargen Wigestrand velges til & delta i mateledelsen
2. Bard Raestad velges til & delta i mgteledelsen

SST-21/01.4 - Valg av protokoliferer

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Det ma velges en person til & fgre protokoll for matet

Forslag til vedtak:
1. Béard Reestad velges til & fgre protokoll



SST-21/01.5 - Valg av to personer til a signere protokollen

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Det ma velges to personer til & signere protokollen for matet. Dette gjgres elektronisk med BankID gjennom Styreportalen.

Forslag til vedtak:
Forslag fremmes under matet

SST-21/01.6 - Behandling av fravaer

Beslutning Mgteleder

Saksfremlegg:
Jf. Vedtektene §3.3 har alle medlemmene av Sentralstyret mateplikt pa sentralstyremater.

Fraveer meldes til nestleder av Arbeidsutvalget innen mgtestart. Oppmete fremgar av mateledelsens registrering under meatet.
Mateledelsen legger frem hvem som har meldt sitt fraveer innenfor fristen under matet.

Forslag til vedtak:
1.
Deltagere med mateplikt som har meldt sitt fravaer innen meatestart far godkjent fraveer
2. Deltagere med meateplikt som ikke har meldt sitt fravaer innen matestart far ikke godkjent fravaer

Orienteringssaker

1245-13.10 S§ST-21/02 - Orienteringer: Status siden forrige mote

25 min

Orientering Mateleder

Saksfremlegg:
Sentralstyrets medlemmer orienterer muntlig om nyheter fra sitt arbeidsomrade og andre saker som er relevant for
Sentralstyrets arbeid. Det anbefales om at det orienteres om fremtidige saker som skal behandles i Sentralstyret.

SST-21/02.1 - Orientering fra Arbeidsutvalget

Orientering Gesine Fischer

Orienteringer Leder:

Siden forrige PM har det veert utrolig hektisk rundt meg, og mange saker a jobbe med. Vi har sikret gjennomslag rundt 24
timers eksamen, jobbet med Stinn-streamen, hatt seminarer for a planlegge og jobbe med alt som skal gjares for
varsemesteret, gitt innspill til OU, hatt mater HINN, SINN og vertskommuner, NSO, og jobbet med flere gjennomslag rundt
psykisk helse problematikken. Jeg er utrolig glad og stolt over arbeidsutvalget som har holdt hodet over vannet og sikret flere
gjennomslag som aldri fgr. Bade lokalt og nasjonalt. Det har skjedd mye og her er det viktigste plukket ut:

24 timers eksamens saken og retningslinjer for arbeidsmengde og omfang av eksamener.

Siden forrige PM har jeg mobilisert og organisert AU for & jobbe med 24- timers eksamens saken. Vi gjorde en grundig
utredning pa hvordan vi skulle ga best mulig fram, og har siden jobbet pa spreng med a sikre avviklingen av denne
eksamensformen, samtidig som vi sa at h@gskolen matte sikre noen tydelige retningslinjer for omfanget og arbeidsmengde av
hjemmeeksamener. Per dags dato finnes det ikke noen krav om arbeidsmengde og omfang av hjemme eksamener, til tross for
at disse finnes ved de fleste skoleeksamener, men AU ansa disse som svake. Derfor har arbeidsutvalget utarbeidet 2
saksfremlegg for utdanningsutvalget (UU) som er hggskolens akademisk radgivende organ i sikring av fagpolitiske og
leeringsmiljgmessige saker, samt kvalitetssikring av utdanninger, eksamen og sensur ved Hggskolen i Innlandet.
Saksfremleggene ble vist til tillitsvalgte ved studentradet ved Lillehammer, der saken hadde sitt opphav. Etter grent lys fra
samtlige tillitsvalgte meldte AU opp saken til utdanningsutvalget. Se saksfremleggene vedlagt. Utdanningsutvalget stiller seg
bak a sikre tydelige retningslinjer for alle hjiemmeeksamener, og vil komme med en anbefaling til hagskolen om at 24 timers-
eksamensform ikke anbefales ved HINN. Fakulteter som AMEK, LUB og ALB er allerede i en prosess av a ga vekk ifra 24-
timers eksamen, og stgtter at alle 24 timers eksamen avvikles, men flere gnsker ikke frata muligheten til at den kan brukes.
Likevel vil de komme med en TYDELIG anbefaling om at denne eksamensformen ikke er gnsket, og vil rette dette til
hggskolestyret.

LMNSO21



Jeg har veert leder for delegasjonen ved Innlandet til landsmgte i den norske studentorganisasjonen (LMNSO21) og
delegasjonen pa landsmgte gjennom flere mgter i forkant av LMNSO. Vi har valgt en litt utradisjonell tiinaerming for & bli kjent
med alle kandidater som stilte til arbeidsutvalget i NSO. Delegasjonen var inviterte alle kandidater til en digital og uformell
kaffiprat, der vi fikk anledning til & bade bli kient med kandidater, og disse med hverandre. Her stilte vi spgrsmal til alle
kandidater, og som inspirerte til fine diskusjoner og delegasjonen opplevde at dem fikk et godt inntrykk av alle kandidater. Flere
medlemslag ble inspirert av opplegget og gjorde det samme. Jeg har hjulpet Daniel H. Masvik med en resolusjon Hjelp, ikke
straffe som ble vedatt av NSO. Her fikk jeg gjennomslag for flere viktige saker vi har jobbet med i Stinn. (Les mer om
kandidatene som ble valgt og viktige saker fra LMNSO). Vi har satt innlandet pa nasjonalt kart og fatt gjennomslag for mange
hjertesaker, mange har tatt kontakt med meg under og etter landsmgte som var imponert av Stinn. En kandidat sa under
intervjuene at hen er mye pa siden var og er det mest profesjonelle studentdemokratiet hen har sett. Tenker alle tillitsvalgte og i
stab kan klappe seg selv pa skulderen, ikke minst kommunikasjonsansvarlig som far oss alle til a se f** bra ut i alle SoMe.

Mote med vertskommunene, fylkesrepresentant og komiteen for baerekraft og samfunnsutvikling.

Jeg har i over et ar lobbet opp mot fylkestinget og komite for beerekraft og samfunnsutvikling for a sikre gjennomslag for
innlandets studenter nar det kommer til bedre kollektivtransport, instrastruktur, velferdstilbud og psykisk helsetilbud for studenter.
Derfor kalte jeg inn til mgte med komiteen for baerekraft og samfunnsutviklingen, lillehammer kommune som jobber tettest opp
mot komiteen, Johannes Gran Wahl (fylkestinget) og Jens Uwe (som vi har laget en allianse, husk sak om demografisk
utviklingen forrige gang og workshopen jeg hadde med PM). Jeg holdt et foredrag for gruppe, og vi fikk gjiennomslag og
komiteen og fylkesrepresentanten vil na lgfte stemmen for et psykisk helse team for studenter i kommunene, helsestasjoner for
alle studenter uavhengig av alder, et sted for & kunne drive med studentaktivitet, rabatter pa kollektivtransport for alle studenter.
Jeg har skrevet en artikkel med stette fra AU som er publisert p4 hjemmesiden som fanger opp mye av dette:
https://www.inn.no/prosjektsider/studentorganisasjonen-i-innlandet/aktuelt/tiltakspakken-studenters-mentale-vaksinering-under-
pandemien. Det er viktig at Stinn framover er pa ballen og ikke glemmer at det ma enda mer til enn at vi far viktige folk for a lgfte
stemmen for oss. Derfor er det utrolig viktig at vi ogsa har fatt giennomslag i SINN og HINN som skal veere med oss na framover
(se derfor neste orienteringssakene).

Innlegg for hagskolen rundt refleksjoner av pandemien:

Jeg har intensiv forberedt meg for & ha et bra innlegg for h@gskolen for a sikre at vi tar med oss det beste ut av krisen, og ikke
minst bruke forumet i ledergruppen til & sikre gjennomslag rundt den alvorlige psykiske uhelsen i studentmassen. Sistnevnte var
viktig for meg & understreke ikke forsvinner med pandemien. Innlegget forte til at flere i hegskolen ble rort til tarer og ensker &
sette opp flere mater for a sikre gjennomslag pa fronten- saken er meldt opp som egen orienteringssak (se orienteringer rundt
SHot-undersgkelsen og gjennomslag pé fronten og veien framover). Dette innlegget satt i gang et utrolig viktig arbeid, og viser
hvor sterk stemmen var teller.

Oppfoelging av SHoT og studenters psykiske helse lokalt og nasjonalt:

Det har som nevnt skjedd s& mye pa fronten pa sa kort tid at jeg valgte a sende inn en egen orienteringssak. Jeg har matte
bruke mye tid pa a sikre gjennomslag lokalt og skape en allianse med HINN og SINN for & sikre gjennomslag lokalt hos
vertskommunene, og nasjonalt i mgte med UHR- sektor og studentsamskipnadsradet. Underveis har jeg holdt alle
studentradsledere oppdatert, og kalt inn til flere ekstraordineere mgater slik alle var kontinuerlig orientert rundt saken og kunne gi
innspill.

Vi skal at vi na skille mellom forebyggende behandlingstilbud som skal ga til studenter flest, og behandlende tilbud som ma
sikres av spesialhelsetjenesten. Her trenger vi flere midler og jeg har kalt inn NSO i mgte for at de aktiv skal jobbe for
revideringen av statsbudsjettet. Jeg har ogsa prgvd & mobilisere flere medlemsblad. Flere gnsker na samme fokuset som oss &
gjgre kommunale aktgrer ansvarlige for studenters helse og trivsel. Lokalt skal vi na sta samlet med SINN og HINN for & sikre
de mest sarbare studentene. Vi skal sikre flere midler og tiltak i kommunene, og jobbe aktiv for et psykisk helseteam og
oppfelging mens studenter stér i venteka. Jeg har ogsa foreslatt og fatt giennomslag for et forebyggende varslingssystem, og
sammen med

Rolle og forventningsavklaring mellom student og fagansatt/emneansvarlig ma etablere og styrkes. Derfor skal kvalitetsystemet
kvalitesikres. Emneansvarlig skal slik det fremgar i referatet falge opp og ta kontakt med student som ikke delta i undervisning,
eksamen eller leverer arbeidskrav. Dette er ikke bare for a sikre studieprogresjonen, men at studenter fgler seg sett og blir
fanget opp. Da vi vet at de som sliter psykisk har starst risiko for & falle av, men ogsa bli dersom de ikke blir oversett av trygge
«vokseney.

Avlaste AU og sikre viktig velferds og fag- og politiskarbeid:

Jeg har matte avlaste og vaere ekstra pa ballen hva det gjelder velferdspolitiskarbeid og fag- og forskningspolitisk arbeid. Var
dyktige Velferds og leeringsmiljgpolitisk har startet i ny jobb og mange i AU har hatt eksamen, samt at ogsa Nestlederne var
startet i ny jobb, noe som farte til at jeg til tider matte gi alt for at AU skulle & overleve i den mest travelt maned. Det har derfor
veert flere mater jeg har steppet inn og organisert at alt viktig arbeid likevel ble gjort. Styringsgruppen for framtidige mateplasser
har vi hatt flere mater. Her sikrer jeg at studenters stemme er riktig representert, og at de framtidige spiseplassene stimuler il
bade leering men ogsa sosialt samveer. Vi bruker aktiv miljgpsykologiene for a sikre at spisestedene og mate plasser er kvalitet
sikret. Har dere noen direkte innspill hvordan ditt favoritt sted skulle sett ut, ta kontakt med meg! Jeg har mobilisert og
organisert rundt politisk plattform og hatt flere arbeidsgkter med AU, samt invitert til flere uformelle draftingsmeater der alle



sentrale tillitsvalgte og PM kunne komme med innspill (se egen sak for orientering).
Sikkerhetsnett for tillitsvalgte

Det er bade givende og krevende og veere tillitsvalgte. Mange tillitsvalgte i dag opplever a fa mer og mer ansvar, samtidig som
de ikke far mer stgtte. Spesielt sentrale tillitsvalgte som AU blir satt inni mange séarbare situasjoner, men far ikke nadvendigvis
verktgy til & handtere det. Vi har sikret at studentasssistenter som blir ansatt i hegskolen bade far kursing og et
sikkerhetsnettverk nar de na ansettes i Hagskolen og Studentsamskipnaden. Samtidig har ikke AU noe tydelig sikkerhetsnett.
Vi er ikke beskyttet av arbeidsmiljgloven, og flere roller i hegskolen er uklart nar det kommer til & gi stette til AU. Vi har
oppdaget i aret som har gatt at det er flere sikkerhetshull i hagskolen og studentsamskipnaden nar det gjelder a ivareta
tillitsvalgte i sarbare situasjoner. Vi har tatt saken med HR og @nsker at tillitsvalgte blir bedre ivaretatt, sikres flere rettigheter, at
hggskolen har en tydelig ansvarsfordeling og vet hvordan de skal behandle saker rundt trakassering og mobbing, eller andre
sensitive tema en tillitsvalgte matte trenge hjelp med eller statte til- en tillitsvalgt skal fele seg trygg pa jobb og ha et
sikkerhetsnettverk rundt seg slik andre ansatte i arbeidslivet, ikke minst skal vi bli behandlet som medmennesker av ansatte og
samarbeidspartner uansett hvilke saker vi jobber med. Derfor har vi tatt saken med HR og skal i magte med hagskolen for a
drgfte hvordan vi kan sikre et bedre sikkerhetsnett for tillitsvalgte.- Alle skal fgle seg trygge og ivaretatt pa arbeidsplassen sin.
Sammen med AU skal jeg na sikre at ingen andre tillitsvalgte matte sta i stormer og kjempe kamper de ikke skal.

Overlapp:

Jeg har begynt a planlegge, organisere og gjgre bade AU og sentrale tillitsvalgte klar for overlapp-perioden. Overlapp er veldig
viktig, slik at de nye skal fele seg forberedt og trygg i rollen som sentrale tillitsvalgte. Ikke minst far det oss til a reflektere rundt
arbeidet som er gjort, som er nyttig for bade Stinn og en selv uansett hvor veien farer oss etterpa. SRS, SST, VK og KK har gjort
en helt fantastisk innsats i aret som har veert, og jeg vil at den skal overleve i Stinn, studentene og tillitsvalgte. Overlappen starter
derfor umiddelbar etter valgene, og det er viktig at dere gar gjennom de mgtene/rad og utvalgene dere mener det er helt
essensielt at de nye sitter i som observater frem mot overtagelse. Det er tillitsvalgte som har ansvar for & invitere den nye
vervtakeren til disse mgtene. De sentrale tillitsvalgte skal i forkant av overtagelsen kartlegge og drgfte hvilke arbeidsoppgaver
den nye vervtaker kan og burde prave seg pa under overlappen. Jeg har bedt dem om & skrive et refleksjons der noen viktige
punkter skal innga som forbereder den nye vervtakeren pa sin overtagelse.

Orienteringer Netsleder:

Sittet i valgstyret for valg av nye representanter i hggskolestyret. Her kom det innen fristen 11 kandidater (6 kvinner og 5 menn).
Valgurnene er apne en uke fra 25.-31. mai.

Har veert sa heldig a fa delta pa noen lengre mgter og arrangementer, som: Innspilling av Streamen, Styremgate i Hagskolen,
LMNSO, AU-seminar og OU-seminar. Hvorav det sistnevnte ble brukt for & ta en kvalitetssjekk av innholdet, far det ble sendt ut
til en innspillsrunde. Innspillene blir samlet inn og behandlet, far det avholdes en fokusgruppe hvor bolken vil bli giennomgatt i
helhet, far den sendes til behandling til PM4.

Orienteringer Fag- og forskningspolitiskansvarlig:

Tiden siden forrige PM har hovedsakelig vaert markert av innspurt til politisk plattform i trad med resten av AU, samt innspurt pa
bachelor oppgave og eksamens prepp. Jeg kan fremdeles meddele at vi har sett framgang i et flertall av de sakene fra sist, da
spesielt med tanke pa 24 timers eksamen, ettersom at det er na i fortgang med & fa gode og solide retningslinjer pa plass.
Ellers har hovedvekten av min gjenvaerende tid veert ved arbeid innad i Emerge Student forum hvor vi né er inne i en
organisatorisk fase med a utarbeide organisasjonsstruktur og styringsdokumenter. Det kan og meddeles at vi trolig star neere
ytterligere gjennomslag pa fronten angaende innsikt i dokumentasjon hos hagskolen slik at var evne til saksbehandling vil
forenkles opp mot HINN samt at vi vil i mye stgrre grad kunne oppdage hva vi kaller for «gjenganger» saker, som har veert av
stor betydning de siste par arene. Ellers vil jeg si at jeg ser fram til & hgre deres tanker angaende forslaget til politisk plattform,
haper sterkt pa at dere stgtter forslaget.

Orienteringer Velferds- og leeringsmiljlopolitiskansvarlig:

Jeg har avlyst podcasten da jeg har fatt en stilling i SINN, det ble konflikt ettersom de to instansene (SINN og Stinn) jobber pa
mange av de samme arenaene. For a gjare skiftet tydelig har jeg derfor méttet trappe ned pa de arbeidsoppgavene i vervet
som gjgr meg «synelig» ovenfor disse sammarbeidspartnerne. Namibiaforeningens mete ble forskjavet grunnet sykdom.
Sperreundergskelsen til Ronja kunne ikke deles pa canvas til var overraskelse og skuffelse, denne vil bli delt i SoMe. LMU og
Utvalg for mangfold og likestilling 28. mai. Eunike sofie har trukker seg og Tiam sitter som fungerende leder pa elverum, vi
hadde valg pa fredag som var (har ikke utfallet). Vi hadde et langt lerdagsmmate der vi planla videre for elverum,
forhapenltighvis vil dette hjelpe til & fa et noe mer stabilt styre pa plass.

Orienteringer Kommunikasjonsansvarlig:



13.10-13.25
15 min

Kommunikasjonsansvarlig har siden forrige mate jobbet med rekruttering til sentrale valg. Det har veert kjort flere poster og
annonsekampanjer over de siste ukene. Jeg har ogsa jobbet noe med OU-prosjektet, deltatt pa LMNSO og deltatt pa moter i
klagenemda. Stinns sosiale kanaler har hatt en rekkevidde pa litt over 15.500 unike brukere med mye trafikk inn mot
landingssiden for sentrale valg.

SST-21/02.2 - Orientering fra SRS Blaestad

Orientering Ola Stremnes

SST-21/02.3 - Orientering fra SRS Elverum

Orientering Tiam Farazmand

SST-21/02.4 - Orientering fra SRS Evenstad

Orientering Gabriel Warecka

SST-21/02.5 - Orientering fra SRS Hamar

Orientering Eloisa Fernandes Andrade Michaelsen

SST-21/02.6 - Orientering fra SRS Lillehammer

Orientering Samuil Simeonov

SST-21/02.7 - Orientering fra SRS Rena

Orientering Tinius Bemer

Beslutningssaker

SST-21/09 - Behandle saker oppmeldt til Parlamentsmote 3 (PM2) 2021

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Sentralstyret skal jf. vedtektene § 3.1 innstille pa saker til Parlamentet, med unntak av valg, som blir gjort av Valgkomiteen (VK).
Arbeidsutvalget er saksbehandlere i saker som Sentralstyret skal innstille pa til Parlamentet.

| innstillinger av saker til Parlamentet skal ogsa Sentralstyret innstille pa innkomne endringsforslag.
Saker som blir oppmeldt til Parlamentet etter at sakspapirene er sendt ut til Sentralstyret ettersendes.

Forslag til vedtak:
1. Sentralstyret behandler og innstiller i sakene som er oppmeldt innen fristen for innsending av saker til PM3 2021

B 21.05.27 - Parlamentet - Sakspapirer UTEN INNSTILLINGER v1.1.pdf (135 sider)

PM-21/01 - Konstituering

Beslutning Mgteleder

OTRS-sak:

Saksgang: Sentralstyret
Saksoppmelder: Gesine Fischer
Opphav: Konstitusjonelt

Forslag til vedtak:

PM-21/01.1 - Innkalling
1. Innkalling godkjennes

PM-21/01.2 - Saksliste og tidsplan



1. Saksliste godkjennes
2. Tidsplan godkjennes

PM-21/01.3 - Valg av meateledelse
1. Henrik Wangberg velges som en del av mgteledelsen
2. Erling Relling velges som en del av mgteledelsen
3. Bard Reestad velges som en del av mgteledelsen
4. Jorgen André Wigestrand velges som en del av mgteledelsen

PM-21/01.4 - Valg av protokollfgrer
1. Bard Raestad velges til & fgre protokoll for matet

PM-21/01.6 - Behandle fravaer
1. Deltagere med mateplikt som har meldt sitt fravaer innenfor de gitte fristene far godkjent fraveer
2. Deltagere med mateplikt som ikke har meldt sitt fraveer innenfor de gitte fristene far ikke godkjent fravaer

PM-21/01.7 - Valg av tellekorps
1. Kontrollkomiteen velges il & sitte i tellekorpset
2. Meteledelsen velges til & sitte i tellekorpset

PM-21/02 - Orienteringer: Status siden forrige mote

Orientering Mateleder

OTRS-sak: 20055702
Saksgang: Parlamentet
Saksoppmelder: Gesine Fischer
Opphav: Sedvane

Forslag til vedtak:
Sentralstyret velger saksfremlegger og vara for Sentralstyrets orientering til Parlamentet

13.25-13.35 Pause

10 min

13-35-;54-1_0 SST-21/09 - Behandle saker oppmeldt til Parlamentsmote 3 (PM3) 2021
" fortsetter

Beslutning Mgteleder

PM-21/23 - Behandling av Politisk plattform

Beslutning Gesine Fischer

OTRS-sak: 20097712

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Andreas Gjerstad Mgllerhagen og Gesine Fischer
Opphav: Arbeidsutvalget

Forslag til vedtak:
1. Politisk plattform vedtas

PM-21/04 - Organisasjonsutviklingsprosjektet - Bolk 3

Beslutning Jargen Wigestrand

OTRS-sak: 20085512

Saksgang: Parlamentet
Saksoppmelder: Jgrgen Wigestrand
Opphav: Jargen Wigestrand



14.10-14.30
20 min

14.30-14.40
10 _rnin

Forslag til vedtak:
1. Parlamentet vedtar at Studenttingsmater pa varsemesteret blir avholdt ila. de to farste ukene i april.
2. Parlamentet vedtar at Studenttingsmgater pa hgstsemesteret blir avholdt ila. de to siste ukene i oktober.

Resterende saker oppmeldt til PM3 2021

Mateleder

Orienteringssaker:
¢ PM-21/22 - Resultater fra SHoT, gjennomslag pa fronten, og veien framover

Valgsaker:

PM-21/24 - Valg av Arbeidsutvalget

PM-21/25 - Valg av Kontrollkomiteen

PM-21/26 - Valg av Valgkomiteen

PM-21/27 - Valg av studentrepresentanter til SINN-styret

SST-21/07 - Erfaringsspalten: Hvordan evaluere perioden

Diskusjon Eloisa Fernandes Andrade Michaelsen

OTRS-sak: 20089676

Saksgang: Innmeldt

Saksoppmelder: Eloisa Fernandes Andrade Michaelsen og Bard Raestad
Opphav: Sedvane

Bakgrunn:
I henhold til Stinn sine retningslinjer (§3.1) skal sentralstyret fungere som en arena for erfaringsutveksling og for & koordinere
prosjekter og kampanjer som gjennomferes pa tvers av studiestedene.

Det ble bestemt i SST1 11.02.19 at det hvert mate skulle diskuteres en sak og dele erfaringer rundt et spesifikt tema. Dette skal
ga pa rundgang blant medlemmene 4 finne tema for saken. For & sikre at mgtet har en kontinuerlig erfaringsutveksling meldes
saken "Erfaringsspalten" automatisk opp ved SST-mgter.

Ved hvert mate velges det et tema som skal diskuteres.

Saksfremlegg:

Na som semesteret begynner & naerme seg slutten, er det naturlig a se tilbake pa perioden som har veert og evaluere hvordan
ting har gatt. Erfaringsspalten brukes derfor denne gangen til & drgfte hvordan en kan evaluere perioden best mulig. Uansett om
en gjor det pa egenhand, eller sammen med sitt styre.

Diskusjonsspgrsmal:
e Hvilke spgrsmal burde en spearre?
e Hva er viktigst a evaluere?
e Hvordan kan en sikre at laerdommen blir brukt i neste periode?
e Hvordan kan en best erkjenne feilsteg uten a drepe motivasjon?
e Har dere satt noen spesifikke mal dere kan evaluere om dere har nadd?
e Hva kan en gjgre i starten av en periode for & gjere evalueringen pa slutten bedre?

SST-21/10 - Schibsted Student

Beslutning Samuil Simeonov

OTRS-sak: 20098108

Saksgang: Sentralstyret
Saksoppmelder: Samuil Simeonov
Opphav: Samuil Simeonov

Bakgrunn:
Schibsted har et tilbud om gratis tilgang til sine nyhetskilder for alle studenter. Det er en betydelig liste av studentorganisasjoner
over hele landet som allerede har inngatt denne avtalen.



Saksfremlegg:
Muligheten vi har foran oss er et gratis abonnement til det de mest leste avisene i landet. Det koster i praksis 5-6 posts pa
sosiale medier i aret.

Forslag til vedtak:
1. Sentralstyret anmoder Arbeidsutvalget om a utrede muligheten til et samarbeid med Schibsted fgr behandling pa PM4-21
2. Hvert studiested signerer egen avtale

B; SST-21-10 Vedlegg 01 - Presentasjon av Schibsted Student 12.05.2020.pdf (20 sider)
Bj SST-21-10 Vedlegg 02 - Eksempel pa avtale med Schibsted Student.pdf (5 sider)

Agendépunkter som overskrider den tildelte matetiden

14.40 - 14.45
5 min
(15 min)

14.45-14.55
10 min

SST-21/10 - Schibsted Student

Beslutning Samuil Simeonov

OTRS-sak: 20098108

Saksgang: Sentralstyret
Saksoppmelder: Samuil Simeonov
Opphav: Samuil Simeonov

Bakgrunn:
Schibsted har et tilbud om gratis tilgang til sine nyhetskilder for alle studenter. Det er en betydelig liste av studentorganisasjoner
over hele landet som allerede har inngatt denne avtalen.

Saksfremlegg:
Muligheten vi har foran oss er et gratis abonnement til det de mest leste avisene i landet. Det koster i praksis 5-6 posts pa
sosiale medier i aret.

Forslag til vedtak:
1. Sentralstyret anmoder Arbeidsutvalget om a utrede muligheten til et samarbeid med Schibsted fgr behandling pa PM4-21
2. Hvert studiested signerer egen avtale

B; SST-21-10 Vedlegg 01 - Presentasjon av Schibsted Student 12.05.2020.pdf (20 sider)
Bj SST-21-10 Vedlegg 02 - Eksempel pa avtale med Schibsted Student.pdf (5 sider)

SST-21/04 - Mateevaluering

Orientering Mateleder

OTRS-sak:

Saksgang: Sentralstyret
Saksoppmelder: Gesine Fischer
Opphav: Sedvane

Mgatedeltagerne gir tilbakemelding til gjennomfaringen av meatet pa rundgang. Tilbakemeldingen noteres og arkiveres internt, sa
en kan forbedre gjennomfaringen av fremtidige mgter.

Moteslutt



STUDENTORGANISASJONEN | INNLANDET

Tidsplan for SST2 19.05.2021

I EEEEEEEEE————
Sist revidert: 12.05.2021 — 16:09

Tid | Saksnr. |Sakstittel Varighet
12:30 Mgtestart
12:30 | SST-21/02 |Konstituering 15 min
12:45 | SST-21/01 |Orienteringer: Status siden forrige mgte 25 min
13:10 | SST-21/09 |Behandle saker oppmeldt til Parlamentsmgte 3 2021 00 min
13:10 | PM-21/01 |Konstituering 10 min
13:20 | PM-21/02 [Orienteringer: Status siden forrige mgte 05 min
13:25 Pause 10 min
13:35 | PM-21/23 [Behandling av Politisk plattform 25 min
14:00 | PM-21/04 [Organisasjonsutviklingsprosjektet - Bolk 3 05 min
14:05 Resterende saker oppmeldt til PM3 2021 05 min
14:10 | SST-21/07 |Erfaringsspalten: Hvordan evaluere perioden 20 min
14:30 | SST-21/04 (Mgteevaluering 10 min
14:40 Mgteslutt
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Mgate i Parlamentet 3 (PM3 2021)
tor. 27. mai 2021, 10.00 - 17.05

Videokonferanse

Agenda

Moatestart

10.00-10.05 VVelkommen ved leder

5 min

Orientering

10.05-10.20 PM-21/01 - Konstituering

15 min

Beslutning Mateleder

OTRS-sak:

Saksgang: Sentralstyret
Saksoppmelder: Gesine Fischer
Opphav: Konstitusjonelt

Saksfremlegg:
Innkalling, saksliste, tidsplan og fraveer skal behandles, samt at mateleder, protokollfgrer, tellekorps og to personer til & signere
protokoll for matet skal velges.

PM-21/01.1 - Innkalling

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Farstegangsinnkalling til matet ble sendt ut via mail 29. april.
Andregangsinnkalling sendes ut fem virkedager for mgtet, 19. mai.

Forslag til vedtak:
1. Innkalling godkjennes

PM-21/01.2 - Saksliste og tidsplan

Beslutning Mgteleder

Saksfremlegg:
Saksliste og tidsplan ligger vedlagt i saken.

Tidsplan tar ikke hayde for at de to ettersendte sakene realitetsbehandles, mens utvidet tidsplan gjer det.

Forslag til vedtak:
1. Saksliste godkjennes
2. Tidsplan godkjennes

B Tidsplan for PM3 27.05.2021.pdf (1 sider)

PM-21/01.3 - Valg av moteledelse

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
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10.20 -11.05
45 min

Det ma velges minst to personer til a fare ordet, veere bisitter, innhente forslag til endringer, styre talerlista og ellers administrere
matet.

Forslag til vedtak:
1. Henrik Wangberg velges som en del av mgteledelsen
2. Erling Relling velges som en del av mgteledelsen
3. Bard Raestad velges som en del av mateledelsen
4. Jorgen André Wigestrand velges som en del av mgteledelsen

PM-21/01.4 - Valg av protokollferer

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Det mé velges noen til & fgre protokoll for matet

Forslag til vedtak:
1. Bard Reestad velges til & fare protokoll for matet

PM-21/01.5 - Valg av noen til a signere protokollen

Beslutning Mgteleder

Saksfremlegg:
To personer skal velges til & signere og godkjenne protokollen for matet. Det er sedvane at disse personene er
parlamentsdelegater.

Forslag til vedtak:
Noen oppnevnes under matet

PM-21/01.6 - Behandle fraveer

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Jf. Vedtektene §2.3 har parlamentsdelegatene, Arbeidsutvalget, Kontrollkomiteen, og minst én studiestedsleder pa vegne av
Sentralstyret mgteplikt pa parlamentsmater.

Fravaer meldes via nettskjema minimum fire dager far mgtet. Oppmete fremgar av Kontrollkomiteens registrering under mgatet.
Kontrollkomiteen legger frem hvem som har meldt sitt fraveer innenfor fristen under motet.

Forslag til vedtak:
1. Deltagere med mateplikt som har meldt sitt fraveer innenfor de gitte fristene far godkjent fraveer
2. Deltagere med mateplikt som ikke har meldt sitt fraveer innenfor de gitte fristene far ikke godkjent fraveer

PM-21/01.7 - Valg av tellekorps

Beslutning Mateleder

Saksfremlegg:
Det ma velges minst to personer som skal telle stemmer, bade ved voteringer og valg som gjennomfgres under mgtet.

Forslag til vedtak:
1. Kontrollkomiteen velges il & sitte i tellekorpset
2. Meteledelsen velges til & sitte i tellekorpset

Orienteringssaker

PM-21/02 - Orienteringer: Status siden forrige mote

Orientering Mateleder

OTRS-sak: 20055702
Saksgang: Parlamentet
Saksoppmelder: Gesine Fischer
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Opphav: Sedvane

Bakgrunn:
Parlamentet orienteres om status siden forrige parlamentsmate.

Saksfremlegg:

Orienteringene skal gi Parlamentet innsikt i arbeidet som har veert siden siste mgte i Parlamentet. Orienteringene skal
fortrinnsvis sendes inn skriftlig i forkant av metet og leses opp av saksframlegger under mgtet.

Orienteringene blir behandlet enkeltvis.

PM-21/02.1 - Orientering fra Arbeidsutvalget (AU)

Orientering Gesine Fischer

Skriftlige orienteringer ligger vedlagt.

PM-21/02.2 - Orientering fra Sentralstyret (SST)

Orientering

Skriftlige orienteringer ligger vedlagt.

PM-21/02.3 - Orientering fra Kontrollkomiteen (KK)

Orientering Philip August Berg

PM-21/02.4 - Orientering fra Valgkomiteen (VK)

Orientering Ola Backen Stremnes

PM-21/02.5 - Orientering fra Hogskolestyret

Orientering Jorgen Wigestrand

PM-21/02.6 - Orientering fra SINN

Orientering

PM-21/02.7 - Orientering fra andre rad og utvalg

Orientering

PM-21/02.8 - Orientering om nasjonal studentpolitikk

Orientering

11.05-11.15 Pauyse

10 min

11.15-11.30 PM-21/22 - Resultater fra SHoT, gjennomslag pa fronten, og veien framover

15 min
Orientering Gesine Fischer og Ane Skagestein Omholt
OTRS-sak: 20097851
Saksgang: Parlamentet
Saksoppmelder: Gesine Fischer og Ane Skagestein Omholt
Opphav: Arbeidsutvalget
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Bakgrunn:

Nylig kom resultatene fra SHoT (studentenes helse og trivsel) tilleggsundersgkelse. Tilleggsundersgkelsen ble gjennomfart for &
kartlegge studenters trivsel og helse under pandemien, og denne ble gjennomfgart varen 2021. Det er svaert alarmerende tall vi
mater i undersgkelsen, og SHoT viser en gradvis og tydelig forverring av studenters psykiske helse. Stinn har jobbet i flere ar
rundt forbedring og forebygging av studenters psykiske uhelse. Siden Tilleggsundersgkelsen har AU jobbet pa spreng med a
iverksette flere tiltak, og har kunne feire flere gjennomslag pa fronten.

Resultatene fra undersgkelsen er publisert og det er lagt frem for de ulike hgyere utdanningsinstitusjonene i landet. Vi har
sammenlignet resultatene for hagskolen med tallene fra 2018 med den nye tilleggsundersgkelsen. Vi har ogsa draftet
utviklingen over tid med undersgkelsene som gar tilbake til 2013. Ut ifra dette er det noen punkter vi seerlig gnsker & trekke
frem:

e Generell tilfredshet med studiestedet er darligere. Dette gjelder; kollektivtilbud, bolig, studentmiljg og kollektiv, samt
undervisning.

o Fysisk aktivitet har gkt generelt faerre utferer lite til ingen aktivitet, samme gjelder ca hver dag. Men 4-5 dager i uken har
okt med 5%. dette bedyr at flere studenter er i fysisk aktivitet ukentlig

e Fysisk helse generelt blir rapportert som darligere

e Fazerre drikker alkohol og feerre rapporterer om skadelig og risikofylt inntak

e Psykisk helse:
» Andelen som rapporterer at de ikke opplever psykiske plager har sunket med 17% (seksjonen for middels er
slgyfet/sammensatt og ikke sammenlignbar)
» Andelen som opplever psykiske plager i alvorlig grad har gkt med 32%
» Ensomhet har gkt med 9% (tilsynelatende samme med de som savner noen a veere sammen med, men disse tallene
finnes ikke i 2018 og er derfor ikke sammenlignbare)

Vi anbefaler alle sentrale tillitsvalgte til & orientere og holde seg aktiv oppdatert rundt SHoT. Vedlagt kan du finne bade
rapporten fra den nasjonale og lokale SHoT undersgkelsen. Les ogsa mer pa: https://www.studenthelse.no/

Saksfremlegg:

Gjennomslag og lobbyisme rett fgr lanseringen:

Vi har sikret flere gjennomslag pa fronten vi i den siste tiden. Rett for undersgkelsen ble lansert inviterte vi komiteen for
beerekraft og samfunnsutviklingen, opposisjonspartier i Lillehammer kommune og fylkesrepresentanten vil na lgfte stemmen for:

¢ Flere forebyggende tiltak.
e Et psykisk helse team for studenter
e Gjenapning av helsestasjoner.

Lokalt og nasjonalt giennomslag etter lanseringen:

Vi har hatt flere meter med Hggskolen og SINN for & arrangere ekstra ordinzere vertskommune mater med Blant fgr juni med
spesiell fokus pa psykisk helse.

Stinn har et forebyggende fokus pa psykisk helse, og sammen med SINN gnsker vi fortsatt & trekke disse fram og sikre at disse
vedvarer ogsa etter pandemien. samtidig som vi ma styrke den psykiske helsetjenesten i kommunen.

Studentassistentordningen ved hagskolen, og lavterskeltilbudene i SINN skal vedvare. For at flere forebyggende tiltak kan
sikres og vedvarer vil vi sammen med HINN og SINN sikre at flere midler. Noe Stinn fikk gjennomslag pa fer jul, for regjeringen
sikret flere midler til studentassistenter i leeringsmiljget. Samtidig ma vi sikre at myndighetene setter av flere midler, noe som vi
aktiv bruker vertskommune mater til i allianse med SINN og HINN. Under matet med HINN og SINN var vart stgrste fokus:

e at vi nd ma sta samlet & sikre de mest sarbare studentene.
e ma sikre flere midler og tiltak i kommunene,
e et psykisk helseteam og oppfalging mens studenter star i ventekga.

Vila press pa alle disse punktene og Peer Jacob konkluderte med at vi igangsetter vertskommunemagater, mgter med h@gskole
og universitetsradet, og studentsamskipnadsradet for a lgfte dette.

Nasjonal studentpolitikk:

Vi har ogsa kalt inn og veert i med NSO for a diskutere resultatene fra SHoT og konklusjoner til ekspertgruppen. Les mer her:
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/ekspertgruppe-skal-foresla-tiltak-for-psykisk-helse/id2838322/. Vi gnsker & mobilisere
flere medlemslag nasjonalt for & lafte stemmen for at det méa iverksattes tiltak og midler til & styrke psykiske helsetjenester i
kommunene. Vi har fatt flere medlemslag pa laget som gnsker a lgfte stemmen. Vi har ogsa sagt at dette ma brukes i
forhandlinger til revideringen av nasjonalbudsijettet, som vi mener AU i NSO har et saerskilt ansvar for.
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Forebyggende varslingssystemer:

| tillegg har vi foreslatt et forebyggende varslingssystem, hvor vi gnsker dette drgftes videre i UU. Rolle- og forventningsavklaring
mellom student og fagansatt/emneansvarlig ma etablere og styrkes. Derfor skal kvalitetssystemet kvalitetsikres. Emneansvarlig
skal slik det fremgar i referatet felge opp og ta kontakt med student som ikke delta i undervisning, eksamen eller leverer
arbeidskrav. Dette er ikke bare for & sikre studieprogresjonen, men at studenter faler seg sett og blir fanget opp. Da vi vet at de
som sliter psykisk har sterst risiko for a falle av, men ogsa bli dersom de ikke blir oversett av trygge «voksene». Vi trakk fram
eksempelet pa Blaestad der det finnes en slik ordning som fungerer bra og forebyggende for studenten.

B PM-21-22 Vedlegg 01 - SHoT-resultat for Hagskolen i Innlandet.pdf (37 sider)
Bi PM-21-22 Vedlegg 02 - SHoT-tilleggsundersgkelse hovedrapport.pdf (55 sider)

Vedtakssaker

11.30-1215 PM-21/23 - Behandling av Politisk plattform

45 min
Beslutning Andreas Gjerstad Mgllerhagen

OTRS-sak: 20092370

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Andreas Gjerstad Mgllerhagen og Gesine Fischer
Opphav: Arbeidsutvalget

Bakgrunn:

Etter flere innspillsrunder og uformelle draftingsmeter med parlamentet og sentrale tillitsvalgte, kan vi na endelig presentere og
vedta Stinns nye politiske plattform.

AU har jobbet pa spreng med a kontinuerlig evaluere politiske prioriteringer og standpunkter som vil vaere viktig for studenter na
og framover. Disse er basert pa tidligere arbeid, innspillene, samarbeidet og ikke minst pa det aret som har veert, der vi tar
med oss det beste ut av krisen.

Blant de gode innspillene Parlamentet har gitt, var a sikre utfyllende bakgrunnsinformasjon, og oversiktlige sammenfattede
stikkpunkter. Dette er noe utradisjonelt for politiske plattformer, men gjgr den nyskapende, samtidsrettet, mer oversiktlig, og
anvendbar som politisk verktay for samtlige tillitsvalgte, og eksterne aktarer.

| samarbeid med parlamentet og sentrale tillitsvalgte har arbeidsutvalget na laget godt politisk fundament, og verktey for
organisasjonen og tillitsvalgte til & jobbe ut ifra. Det viktig & presisere at momentene skal fungere som et overordnet verktgy og
som kan vare i tid. De ma bygge pa erfaringene og verdier som kan veere vedvarende, og skape et fundament for inspirasjon til
resolusjoner, fanesaker, og politiske prioriteringer i politiskarbeid.

Kort om hvordan kan muligens plattformen inspirere til resolusjoner: For eksempel star det i plattformen: Linje 375: (..) Stinn
mener at alle studenter skal vaere en del av det akademiske felleskapet. - Dersom parlamentet opplever at noen szerskilte
minoritetsgrupper burde fokuseres pa, kan det da lages en resolusjon. For eksempel: minoritetsspraklige studenter har krav pa
bedre tilrettelegging! — Husk dette er et eksempel som kun illustrerer at plattformen skal veere overordnet, og inkludere og
fange opp mange ulike problemstillinger og grupper uten a nedprioritere andre, akkurat ved a inspirere til slike resolusjoner.

Saksfremlegg:

Arbeidsutvalget er stolt og takknemlig over det gode og tette samarbeidet under prosessen av a utarbeide og ferdigstille
plattformen. Innholdet er et tydelig tegn pa hvor apne, reflekterte, framtidsrettet og mangfoldig Stinns profil er og skal veere; il
det beste for studentene, og alltid et skritt foran.

Det er viktig at parlamentet tar stiling til innholdet, mens redaksjonelle endringer gjares i etterkant. Arbeidsutvalget ser at det
kan vaere behov for noen omformuleringer eller rette skrivefeil. Dette kan enkelt gjgres i etterkant, og er ikke nadvendig a bruke
tid under i diskusjonen. Parlamentet burde ta stilling til de overordnete plattformene, og dersom det er noe som burde endres
eller legge til, ber vi parlamentet 8 komme med tydelige og konkrete endringsforslag i samme ordlyd, slik det kan innfgres.

Forslag til vedtak:
1. Politisk plattform vedtas

B PM-21-23 Vedlegg 01 - Foreslatt Politisk plattform.pdf (24 sider)
B PM-21-23 Vedlegg 02 - Navaerende Politisk plattform rev.2018.04.11.pdf (8 sider)
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12.15-12.30
15 min

12.30 - 13.00
30 min

13.00-13.50
50 min

PM-21/04 - Organisasjonsutviklingsprosjektet - Bolk 3

Beslutning Jargen Wigestrand

OTRS-sak: 20085512

Saksgang: Parlamentet
Saksoppmelder: Jgrgen Wigestrand
Opphav: Jargen Wigestrand

Bakgrunn:

Den organisatoriske biten av Organisasjonsutviklingsprosjektet (OU), «Bolk 3» ble behandlet og vedtatt under EPM1 i ar.

Under arbeidet med Bolk 4, oppdaget arbeidsgruppen en liten glipp fra Bolk 3. | forslaget til dato for nar det skal avholdes
meater i Studenttinget pa varsemesteret, krasjer datoene jevnlig med paske.

Utdrag fra forslaget fra «Bolk 3»
«Hast: mellom 15.-21. oktober.

Var: mellom 1.-7. april
»

Saksfremlegg:

Nar en «bolk» er ferdig behandlet i PM, «lases» arbeidet som er gjort, og gir arbeidsgruppen et fast grunnlag til & basere
videre arbeid pa. Siden den organisatoriske biten av «Bolk 3» er last, kan ikke arbeidsgruppen gjgre endringer uten tillatelse
fra PM.

For & hindre at disse mgtene krasjer med pasken i fremtiden, foreslas det derfor & gke tidsrammen med en uke, og heller
skrive «i lgpet av de to farste ukene i april.»
Da kan de som avholder mgtene tilpasse datoene bedre, samtidig som tidspunktene for matene blir noksa konsise for hvert ar.

Forslag til vedtak:
1. Parlamentet vedtar at Studenttingsmeater pa varsemesteret blir avholdt ila. de to ferste ukene i april.
2. Parlamentet vedtar at Studenttingsmater pa hgstsemesteret blir avholdt ila. de to siste ukene i oktober.

Lunsjpause

PM-21/24 - Valg av Arbeidsutvalget

Valg Ola Backen Strgmnes

OTRS-sak: 20097965

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Ola Backen Stremnes og Eivind Skari
Opphav: Valgkomiteen

Bakgrunn:

J.f §5 i valgreglementet skal VK innstille pa kandidater til verv i de gverste organene i Studentorganisasjonen. Valgkomiteen i
Studentorganisasjonen i Innlandet (Stinn) skal aktivt oppseke og innstille pa kandidater til verv som angitt i punkt 5,
valgreglement og vedtekter.

For at kandidatene skulle fa muligheten til intervju og innstilling matte eventuelle kandidater stille innen 10.05.2021 ved a sende
sitt kandidatur pa e-post til vk.stinn@inn.no. Eventuelle kandidater har fremdeles mulighet til a stille under matet 27.05.2021.

Om prosessen:

Fristen for & melde sitt kandidatur for Valgkomiteens vurdering ble satt til 10.05.2021 kl. 23:59. Da det ikke var tilstrekkelig med
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13.50 - 14.00
10 min

14.00 - 14.50
50 min

kandidater i enkelte verv innen fristen ble fristen valgte Valgkomiteen a aktivt ga inn for & finne egnede kandidater til vervene.
Valgkomiteen gjennomferte intervju med alle kandidatene som meldte seg innen fristen.

PM-21/24.1 - Valg av Leder

Valg Ola Backen Stromnes

Om vervet:

Leder av Arbeidsutvalget er Stinns gverste leder, og har det gverste ansvaret for driften i Stinn. Leder skal pase at vedtak gjort
av Parlamentet, Arbeidsutvalget eller Kontrollkomiteen blir fulgt opp i alle ledd av organisasjonen. Leder skal ogsa falge opp
nasjonal studentpolitikk (NSO), og skal veere i tett dialog med hagskolens og samskipnadens ledelse.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

PM-21/24.2 - Valg av Nestleder

Valg Ola Backen Strgmnes

Om vervet:

Nestleder fungerer som intern og organisatorisk leder, men skal ogsa veere leders stedfortreder. Nestleder skal veere en intern
brobygger, og skal vaere en ressursperson for resten av arbeidsutvalget. Nestleder har et szerskilt ansvar for a falge opp
tillitsvalgte pa bade lokalt og sentralt niva, og ansvar for opplaering og skolering av lokale tillitsvalgte.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

Pause

PM-21/24 - Valg av Arbeidsutvalget fortsetter

Valg Ola Backen Stremnes

PM-21/24.3 - Valg av Fag- og forskningspolitisk ansvarlig

Valg Ola Backen Strgmnes

Om vervet:

Fag- og forskningspolitisk ansvarlig har ansvar for & utvikle og fremme studentorganisasjonens politikk innenfor fag, forskning
og utdanningskvalitet. Blant Fag- og forskningspolitisk ansvarliges viktigste arbeidsoppgaver er & fremme organisasjonens
meninger og kampsaker i Hagskolens rad og utvalg og overfor Hagskolens ansatte i et forsgk pa a oppna gjennomslag for
studentenes saker. For & kunne gjare denne jobben effektivt vil det veere viktig for den som innehar vervet a veere til stede der
hvor beslutninger tas i Hagskolens forskjellige organer og & fremme forslag basert pa Stinns vedtatte politikk.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om & gjgre en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

PM-21/24.4 - Valg av Velferd- og laeringsmiljgpolitisk ansvarlig

Valg Ola Backen Strgmnes

Om vervet:

Velferds- og leeringsmiljgpolitisk ansvarlig har ansvar for Studentorganisasjonens velferdspolitikk, likestillingsarbeid og
tilretteleggingsarbeid. Det er det vervet i Stinn som arbeider tettest opp mot Studentsamskipnaden i Innlandet (Sinn) og
studentersamfunnene i Innlandet. Velferds- og laeringsmiljgpolitisk ansvarlig har fast plass i Laeringsmiljgutvalget (LMU) ved
HINN. Vervet har ogsa som oppgave a opprettholde det sosiale miljget innad i arbeidsutvalget.

Saksfremlegg:
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Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

14.50-15.00 Pause

10 min

15.00-1525 PM-21/24 - Valg av Arbeidsutvalget fortsetter

25 min
Valg Ola Backen Stremnes

Om vervet:

Kommunikasjonsansvarlig har ansvar for markedsfering av organisasjonen og dens synlighet til medlemmer og utad. Dette
gjeres bade digitalt, eksempelvis igjennom sosiale medier og nettside; og fysisk, eksempelvis igjennom plakater og stands.
Malet med & ha en kommunikasjonsansvarlig er at organisasjonen er synlig og markedsfert pa en mate som gagner
organisasjonens rykte og verdier samt gi studentene informasjon om organisasjonen.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

PM-21/24.5 - Valg av Kommunikasjonsansvarlig

Valg Ola Backen Stromnes

15.25-15.50 PM-21/25 - Valg av Kontrollkomiteen

25 min
Valg Ola Backen Strgmnes

OTRS-sak: 20097970

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Ola Backen Stremnes og Eivind Skari
Opphav: Valgkomiteen

Bakgrunn:

J.f §5 i valgreglementet skal VK innstille pa kandidater til verv i de gverste organene i Studentorganisasjonen. Valgkomiteen i
Studentorganisasjonen i Innlandet (Stinn) skal aktivt oppseke og innstille pa kandidater til verv som angitt i punkt 5,
valgreglement og vedtekter.

For at kandidatene skulle fa muligheten til intervju og innstilling matte eventuelle kandidater stille innen 10.05.2021 ved a sende
sitt kandidatur pa e-post til vk.stinn@inn.no. Eventuelle kandidater har fremdeles mulighet til a stille under matet 27.05.2021.

Om prosessen:

Fristen for & melde sitt kandidatur for Valgkomiteens vurdering ble satt til 10.05.2021 kl. 23:59. Da det ikke var tilstrekkelig med
kandidater i enkelte verv innen fristen ble fristen valgte Valgkomiteen a aktivt ga inn for a finne egnede kandidater til vervene.
Valgkomiteen gjennomfarte intervju med alle kandidatene som meldte seg innen fristen.

Om vervet:
3 verv. Medlemmene internkonstituerer leder seg imellom. Vervperioden er fra 1. juli 2021 til 30. juni 2022.

Kontrollkomiteen er et uavhengig organ i Stinn, og skal kontrollere at arbeidsutvalget, Parlamentet og organisasjonens andre
organer handler i samsvar med vedtak som er gjort, og i samsvar med Stinn sine vedtekter og retningslinjer. Kontrollkomiteen
behandler mistillitsforslag innad i organisasjonen.

Saksfremlegg:

Valgkomiteen ber Parlamentet om & gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.
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15.50 - 16.00
10 min

16.00 - 16.25
25 min

16.25-16.50
25 min

Pause

PM-21/26 - Valg av Valgkomiteen

Valg Ola Backen Stremnes

OTRS-sak: 20097971

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Ola Backen Stremnes og Eivind Skari
Opphav: Valgkomiteen

Bakgrunn:

J.f §5 i valgreglementet skal VK innstille pa kandidater til verv i de gverste organene i Studentorganisasjonen. Valgkomiteen i
Studentorganisasjonen i Innlandet (Stinn) skal aktivt oppsgke og innstille pa kandidater til verv som angitt i punkt 5,
valgreglement og vedtekter.

For at kandidatene skulle fa muligheten til intervju og innstilling matte eventuelle kandidater stille innen 10.05.2021 ved & sende
sitt kandidatur pa e-post til vk.stinn@inn.no. Eventuelle kandidater har fremdeles mulighet til a stille under mgtet 27.05.2021.

Om prosessen:

Fristen for & melde sitt kandidatur for Valgkomiteens vurdering ble satt til 10.05.2021 kl. 23:59. Da det ikke var tilstrekkelig med
kandidater i enkelte verv innen fristen ble fristen valgte Valgkomiteen & aktivt ga inn for a finne egnede kandidater til vervene.

Om vervet:
3 verv. Medlemmene internkonstituerer leder seg imellom. Vervperioden er fra 1. juli 2021 til 30. juni 2022.

Valgkomiteen skal innstille pa kandidater til ulike verv i Stinn. Valgkomiteen er et uavhengig organ innad Stinn og pavirker ikke
politikken.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

PM-21/27 - Valg av studentrepresentanter til SINN-styret

Valg Ola Backen Stromnes

OTRS-sak: 20097972

Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Ola Backen Stremnes og Eivind Skari
Opphav: Valgkomiteen

Bakgrunn:

J.f §5 i valgreglementet skal VK innstille pa kandidater til verv i de gverste organene i Studentorganisasjonen. Valgkomiteen i
Studentorganisasjonen i Innlandet (Stinn) skal aktivt oppseke og innstille pa kandidater til verv som angitt i punkt 5,
valgreglement og vedtekter.

For at kandidatene skulle fa muligheten til intervju og innstilling matte eventuelle kandidater stille innen 10.05.2021 ved a sende
sitt kandidatur pa e-post til vk.stinn@inn.no. Eventuelle kandidater har fremdeles mulighet til a stille under matet 27.05.2021.

Om prosessen:
Fristen for & melde sitt kandidatur for Valgkomiteens vurdering ble satt til 10.05.2021 kl. 23:59. Da det ikke var tilstrekkelig med

kandidater i enkelte verv innen fristen ble fristen valgte Valgkomiteen a aktivt ga inn for & finne egnede kandidater til vervene.
Valgkomiteen gjennomfarte intervju med alle kandidatene som meldte seg innen fristen.

Om vervet:
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2 verv + 1 vara. Vervperioden er pa 2 ar.

SINN er studentsamskipnaden for studentene ved Hagskolen i Innlandet, Limpi og Centric IT Academy og er styrt av
studentene. SINN jobber for at studentene skal ha det best mulig i studietiden. De skal gi alle studenter et godt velferdstilbud
som bidrar til et helhetlig leeringsmiljg. Virksomhetsomradene omfatter bolig, barnehage, kantine, bokhandel og
radgivningstjeneste/helsetilbud. Malet deres er a bidra til at Hagskolen i Innlandet skal ha landets mest forngyde studenter.

Saksfremlegg:
Valgkomiteen ber Parlamentet om a gjare en helhetlig vurdering av kandidatene som fremstiller seg for valg og velge de best
egnede kandidatene basert pa personlige egenskaper, motivasjon og Valgkomiteens innstilling.

16.50-17.05 PM-21/05 - Moteevaluering

15 min
Orientering Mgteleder
OTRS-sak:
Saksgang: Parlamentet

Saksoppmelder: Sedvane
Opphav: Sedvane

Mgatedeltagerne gir tilbakemelding til gjennomfaringen av meatet pa rundgang. Tilbakemeldingen noteres og arkiveres internt, sa
en kan forbedre gjennomfaringen av fremtidige moter.

Moteslutt
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STUDENTORGANISASJONEN | INNLANDET

Tidsplan for PM3 27.05.2021

Sist revidert: 12.05.2021 — 15:09

Tid | Saksnr. |Sakstittel Varighet
10:00 Mgtestart
10:00 Velkommen ved leder 05 min
10:05 | PM-21/01 |Konstituering 15 min
10:20 | PM-21/02 |Orienteringer: Status siden forrige mate 45 min
11:05 Pause 10 min
11:15 | PM-21/22 |Orientering om resultantene fra SHoT-undersgkelsen 15 min
11:30 [ PM-21/23 [Behandling av Politisk plattform 45 min
12:15 | PM-21/04 |Organisasjonsutviklingsprosjektet - Bolk 3 15 min
12:30 Lunsjpause 30 min
13:00 | PM-21/24 |Valg av Arbeidsutvalget
"13:00 Valg av Leder 25 min
13:25 Valg av Nestleder 25 min
13:50 Pause 10 min
14:00 Valg av Fag- og forskningspolitisk ansvarlig 25 min
14:25 Valg av Velferd- og laeringsmiljgpolitisk ansvarlig 25 min
14:50 Pause 10 min
15:00 Valg av Kommunikasjonsansvarlig 25 min
15:25 | PM-21/25 |Valg av Kontrollkomiteen 25 min
15:50 Pause 10 min
16:00 | PM-21/26 |Valg av Valgkomiteen 25 min
16:25 | PM-21/27 [Valg av studentrepresentanter til SINN-styret 25 min
16:50 | PM-21/05 |Mgateevaluering 15 min
17:05 Mgateslutt

12/18%



SHOT

Tilleggsundersgkelse

Studentenes helse-
og trivselsundersgkelse

Hggskolen i Innlandet

12/18%



Om institusjon

Aldersfordeling

M 18-20ar 23-25ar M 29-35ar
21-22ar 26-28 ar

Landet 30% 34% 12%

31% 30% 11% .

Hegskolen
i
Innlandet

Kjonn

0 Kvinne M Mann

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Hva er din sivilstatus?

B Singel = Kjereste | Samboer M Gift/ registrert partner
Hegskolen
i 26% 21%
Innlandet

13/18%



Immigrant

[0 Etnisknorsk M Immigrant

Hfagskolen
Innlandet

15/18%



Forhold pa studiestedet

Tilfredshet med studiebyen

Hvor forngyd du er med byen du studerer i (nd under covid-19-pandemien) ndr det
gjelder (0-100 poeng):

Kulturtilbudet

Helsetilbudet

Landet 41 Landet 60
Hegskolen i Innlandet 48 Hagskolen i Innlandet 57
Kollektivtilbudet Utelivstilbudet

Landet 63 Landet 35
Hegskolen i Innlandet 54 Hagskolen i Innlandet 41
Studentmiljget Boligtilbudet

Landet 42 Landet 51
Hagskolen i Innlandet 48 Heagskolen i Innlandet 56
Studiebyen totalt

Landet 50

Hogskolen i Innlandet 52

16/18%



Trivsel med studiet

Oppgi hvor forngyd du er med disse faglige forholdene (nd under covid-19-pandemien)
(0-100 poeng):

Undervisningen Egen arbeidsinnsats

Arbeidsmengden pa studiet

Den faglige veiledningen

36

39

Tilbakemelding pa

18/185%



Deltakelse i fadderordning

Deltok du i fadderordning eller lignende pd ditt naevaerende studieprogram da du var ny
student?

Nei M Varingen slik ordning

Landet

Hagskolen

Innlandet

18/18%



@konomi

@konomiske vansker

Har det i lgpet av de siste 12 mdnedene hendt at du/husholdningen har hatt vansker
med d klare de lgpende utgiftene, for eksempel til mat, transport, bolig?

B Aldri Sjelden Avogti M Ofte

A
_ / -

Hagskolen

Innlandet

18/18%



Under pandemien

I hvilken grad har korona-pandemien pdvirket gkonomien din?

I Mye bedre Uendret B Mye verre
Noe bedre Noe verre
Landet 13% 42% 34%
Hegskolen
[ 12% 41% 5%
Innlandet

20/18%



Hjelp fra familien

Far du pkonomisk hjelp fra familien din?

M Ja M Nei

Landet

Hagskolen
i
Innlandet

Hvor mye fdr du i dret?

B <5000 kr 5000 - 20 000 kr 21000-50000kr M > 50000 kr

Landet ‘ 17%

Hagskolen
i
Innlandet

20/18%



Studieferdigheter

Studiehverdagen under pademien

Omtrent hvor stor andel av forelesningene har du fulgt digitalt siden start av studiedret

i august 2020 fram til na? (10-90)

Landet 71

Hegskolen i Innlandet 72

Omtrent hvor mange dager har du hatt tilbud om fysisk undervisning pd campus (eller
andre steder) de siste 14 dagene?

Landet 1.4

Hagskolen i Innlandet 1

Omtrent hvor mange dager har du hatt tilbud om digital (online) undervisning de siste
14 dagene?

Landet 6

Hegskolen i Innlandet 5.2

22/18%



Omtrent hvor mange dager har du tilbragt pd campus i lgpet av de siste 14 dagene
(undervisning, selvstudium, kollokvier og sosialt)?

Landet 2.5

Hegskolen i Innlandet 2.1

Hvordan synes du den digitale undervisningen fungerer sd langt sammenlignet med
tradisjonell undervisning?

B Mye darligere Omtrent like bra B Mye bedre
Darligere Bedre

y

19% 6%

Hegskolen

Innlandet

23/18%



Utfordringer med digital undervisning

Hva synes du er de viktigste utfordringene med digital undervisning sa langt?

Manglende utstyr

[ Nei M Ja

Ustabil internettforbindelse

Hagskolen
i
Innlandet

[ Nei M Ja

Har ikke god arbeidsplass hjemme

Hagskolen
i
Innlandet

B Nei W Ja

Hegskolen
i
Innlandet

23/18%



Foreleser som mangler teknisk kompetanse

[ Nei M Ja

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Savner kontakt med medstudentene

[ Nei M Ja

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Savner kontakt med fagleereren

B Nei W Ja

Landet

Hagskolen
i
Innlandet

25/18%



Mindre engasjerende

[ Nei M Ja

Hagskolen
i
Innlandet

26/18%



Stryk

Har du straket til eksamen etter at du begynte pd hagskole/universitet?

I Nei Ja,engang M Ja, flere ganger
ngskolen
Innlandet

26/18%



Studieprogresjon

Studieprogresjon (samlet)

B Normert Tidligere, men ikke na M Usikre/vet ikke
Na, men ikke tidligere Ikke tidligere, ikke na
Hegskolen
i 3 4 2
Innlandet

28/18%



Studietime

Hvor mange timer brukte du anslagsvis pd studiene i lgpet av forrige uke? (0-100)

_ 22.8

Q&

28/18%



Livsstil og helseatferd

Aktiviteter under pandemien

I hvilken grad har du siden studiestart i august 2020 brukt mer eller mindre tid pd
folgende aktiviteter som fplge av covid-19-pandemien?

Trening / fysisk aktivitet Sosial aktivitet med venner
Landet 40 Landet 16
Hegskolen i Innlandet 46 Hegskolen i Innlandet 20
Samveer med familien Sosiale medier
Landet 38 Landet 76
Hagskolen i Innlandet 38 Hagskolen i Innlandet 78
Gaming TV inkl. stremmetjenester
Landet 58 Landet 74
Hegskolen i Innlandet 57 Hegskolen i Innlandet 75
Frivillige aktiviteter / Studiene mine
studentorganisasjoner

Landet
Landet 35 47
Hagskolen i Innlandet 37 Hogskolen i Innlandet 47

30/18%



Trenning og mosjon

Hvor ofte driver du mosjon? (Gjennomsnittlig)

B Aldri En gang i uken
[ Sjeldnere enn en gang i uken 2-3 ganger i uken
Landet 12% 35%

ngskolen
13% 35%
Innlandet

Moderat til hgy fysisk aktivitet: 150 min/uke

I Mindre enn anbefalt (MVPA: <150 min/uke)
I8 Mer enn anbefalt (MVPA: 150+ min/uke)

4-5 ganger i uken
B Omtrent hver dag

24%

-

ngskolen

Innlandet

30/18%



RgyKking og snus

Rayker du?
Hagskolen
Landet i
Innlandet
100%
75%
70%
25%
6.2
0.9
0%
Ja,avogtl  Ja, daglig Nei

Bruker du snus eller lignende?

Hogskolen
i
Innlandet

Landet

80%

71.1

60%

40%

20%

7-3

0%
Ja,avogtil  Ja, daglig Nei

32/18%



Alkoholbruk
Alkoholbruk er malt med AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).

Hvor ofte drikker du alkohol?

W Aldri 2-4 ganger i maneden I 4 ganger i uken eller mer
Manedlig eller sjeldnere 2-3 ganger i uken
Landet . 35% 41% 12%
Hegskolen
i 43% 8%
Innlandet

Problemfylt alkoholbruk

I Ikke skadelig bruk Problemfylt bruk B Alkoholavhengig
Hﬂgskolen
29%
Innlandet

33/18%



Hvor mange alkoholenheter (en liten gl, et glass vin, eller en drink) drikker du typisk pa
en dag du drikker?

Landet

32.1

30% 26.7
20%
10%

0%
30%
20%
10%

4.9
» I
10+
Antall alkoholenheter

23/18%



BMI (kroppsmasseindeks)
BMI kategori

W Undervektig ~  Normalvekt | Overvekt [ Fedme

Hegskolen
Innlandet

258/18%



PsyKisk helse og trivsel

Livskvalitet
Livskvalitet er malt med Satisfaction With Life Scale (SWLS).

Livskvalitet totalt

I Darlig eller sveert darlig Middels ¥ God eller sveert god

Landet 28% I
Hagskolen lv
i
Innlandet
y N

26/18%



Psykiske plager
Psykiske plager er malt med en kortversjon av Hopkins Symptom Checklist (HSCL-5 ).

HSCL5 3-delt

M Lite: <2.00 Moderat: 2.00-2.25 W Alvorlig: > 2.25
ngskolen
19%
Innlandet

26/18%



Ensomhet

Ensomhet er malt med skalaen «The Three-ltem Loneliness Scale» (T-ILS), en
kortverajon av the UCLA Loneliness Scale.

Hvor ofte foler du at du savner noen d vaere sammen med?

I8 Aldri, sjelden, avogti B Ofte, sveert ofte

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Hvor ofte fpler du deg utenfor?

I8 Aldri, sjelden, avog tili B Ofte, sveert ofte

Landet

Hagskolen
i
Innlandet

Hvor ofte foler du deg isolert fra andre?

I Aldri, sjelden, avog tili B Ofte, sveert ofte

ngskolen

Innlandet

28/18%



Sgvn

Insomni (kroniske sgvnproblemer)

[ Ikkeinsomni M Insomni

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Spvnlengde (gjennomsnitt pd hverdager)

B <6 timer 7-8timer M >9timer
6 -7 timer 8 -9 timer

- HE S
ngskolen

27%
Innlandet

28/18%



Selvskading

Har du noen gang skadet deg selv med vilje pd en eller annen mdte (uten intensjon om d
ta ditt eget liv)

B Ja W Nei

Har du noen gang serigst tenkt pa d skade deg selv med vilje?

ngskolen

Innlandet

B Ja M Nei

ngskolen

Innlandet

20/18%



Selvmord

Har du noen gang forsgkt d ta ditt eget liv, ved a ta en overdose piller eller pd en annen
mate?

B Ja W Nei

Har du noen gang serigst tenkt pad d ta ditt eget liv?

ngskolen

Innlandet

B Ja M Nei

ngskolen

Innlandet

30/18%



Hjelpsgking
Har du sgkt hjelp for psykiske vansker i lopet av det siste dret?

W Ja Ja, men har ikke fatt hjelp Nei, men har vurdert [ Nei
ngskolen
Innlandet

32/18%



Fysisk helse

Egen helse

Hvordan er helsen din nd?

B Darlig Ikke helt god God M Svertgod
Landet 26% 50% '
Hagskolen
i 28% 49
Innlandet A

33/18%



Somatiske plager

Somatiske plager

I Ingen eller sveert lite plager

Lite plager
Landet 23%
Hegskolen
i 21%
Innlandet

Middels plager
Mye plager

24%

24%

I Svert mye plager

19%

33/18%



Hjelpsgking

Har du sgkt hjelp for fysiske plager i lgpet av det siste dret?

W Ja Ja, men har ikke fatt hjelp Nei, men har vurdert [ Nei
Hﬂgskolen
Innlandet

35/18%



Covid-19

Bekymring for smitte

Jeg bekymrer meg for at jeg kommer til d bli smittet av covid-19

I Ikke i det hele tatt/litt B En god del/svaert mye

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Jeg bekymrer meg for at noen i min nzere familie kommer til d bli smittet av covid-19

I Ikke i det hele tatt/litt W En god del/svaert mye

Jeg bekymrer meg for at andre i min slekt kommer til G bli smittet av covid-19

Hragskolen

Innlandet

B Ikkeidetheletatt/itt M En god del/svaert mye

ngskolen

Innlandet

36/18%



Smitte og karantene

Har du vaert smittet av covid-197?

M Ja Nei [ Vet ikke

Landet 88%
Hagskolen

i 88%
Innlandet

Har du veert i karantene pga. covid-19?

M Ja I Nei

AL B

ngskolen

Innlandet

3%8/18%



Testing
Har du testet deg for covid-19?

W Ja M Nei

Landet

Hegskolen
i
Innlandet

Angi hvor mange ganger:

Landet
50% N ¢
40% 38.5 N
30%
20%
10%
0.9 0.3 1.5
0% |
8 9 10+
Hagskolen i Innlandet
50% —J
40%
30% 26.8
20%
12.8
10% 6.5
$ 1.5 0.3 0.3 0.1 0.7
0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10+
Antall test

33/18%



Vaksinere

Kommer du til G vaksinere deg mot covid-19?

W Ja gi Jeg er allerede vaksinert M Vet ikke / har ikke bestemt meg
Hﬂgskolen
Innlandet

39/18%



SHO'T

Tilleggsundersgkelse 2021

Studentenes helse-
og trivselsundersokelse

Hovedrapport

Y FHI

30/18%



FORFATTER

Bgrge Sivertsen

Folkehelseinstituttet, Avdeling for helsefremmende arbeid

HOVEDFUNN

Blant deltakerne i drets undersgkelse er 65,7 % kvinner og 33,9 % menn, mens 0,4 % oppgir annen
kjgnnsidentitet.

Et stort flertall av studentene har hatt inntektsgivende arbeid siste aret (81 %), og dette gjelder noen flere
kvinnelige (83 %) enn mannlige studenter (78 %).

6 % av studentene rapporterer at de ofte har hatt problemer med a klare Igpende utgifter.

Sammenlignet med de tre siste SHoT-undersgkelsene (2010, 2014 og 2018), representerer disse tallene en
forbedring av den gkonomiske robustheten blant studentene.

68 % av studentene oppgir at de har god eller sveert god helse. Dette gjelder flere mannlige (74 %) enn
kvinnelige studenter (66 %), og opplevelsen av & ha god eller sveert god helse synker med gkende alder.
Det er en tydelig forverring av egenvurdert helse i arets undersgkelse sammenlignet med 2018.

Det er sma forskjeller i fysiske sykdommer fra 2018 til 2021, men det sees en liten gkning i de fleste
spesifikke helseplagene fra 2018 til 2021.

Mange studenter rapporterer fysiske sykdommer/plager. De vanligste sykdommene/plagene er
allergi/intoleranse (28 %), migrene og eksem (11-12 %). Det er kun sma regionale forskjeller i forekomsten
av fysiske sykdommer/plager.

40 % av studentene har hatt mye eller sveert mye helseplager siste uke. Andelen er betydelig hgyere blant
kvinnelige (48 %), enn blant mannlige studenter (24 %). Det er flest av de yngste og eldste studentene som
rapporterer hgye nivaer av helseplager siste uke, mens problemet er mest utbredt blant studenter i
Sergst-Norge.

Folelse av trgtthet og lite energi (50 %) er den vanligste helseplagen, stress (46 %) men ogsa
sgvnproblemer (27 %), nakkesmerter (26 %) og hodepine (21 %) er utbredt.

Det har vaert en gkning i andelen studenter som har sgkt hjelp for fysiske plager siste aret. Mens 42 % av
studentene rapporterte om a ha sgkt slik hjelp i 2021, var tilsvarende andel pa 38 % i 2018, 35 % i 2010 og
33 %i2014.

77 % av studentene trener 2-3 ganger i uken eller mer, mens kun 2,5 % aldri mosjonerer. En-femtedel (18
%) av studentene mosjonerer omtrent hver dag. Det er sma kjgnnsforskjeller. Etter en jevn nedgang fra
2010 til 2018 nar det gjelder andelen som trener 2-3 ganger i uken eller mer, ser vi en betydelig gkning i
andelen til 2021.

Arets undersgkelser viser at gkningen fra 2010 til 2018 i andelen studenter med overvekt/fedme har flatet
ut, og er na likt som i 2018 (32 %). Andelen er fortsatt stgrre enn i 2014 (26 %) og 2010 (23 %).

Det er en svak nedgang i andelen som oppgir god livskvalitet sammenlignet med de foregdende SHoT-
undersgkelsene. Mens omtrent fire av ti studenter oppga god livskvalitet fra 2010 til 2018, sank denne
andelen til 34 % i 2021. Samtidig er den kun en liten gkning i andelen studenter med darlig livskvalitet fra
2010 til 2018 (fra 13 % til 16 %).

Det har vaert en betydelig gkning i rapporterte psykiske plager fra 2010-undersgkelsen og frem til arets
tilleggsundersgkelse. Mens gjennomsnittskaren pa HSCL-5 gkte jevnt fram til 2018, var det en kraftig
gkning til arets underspkelse. Andelen studenter med det som kan karakteriserer som hgyt niva psykiske
plager har gkt fra nesten hver 6. student i 2010 til nesten halvparten i 2021.

@kningen sees bade blant kvinnelige og mannlige studenter, men er mer markant hos kvinnelige.

18 % av studentene oppgir a ha en psykisk lidelse, og de vanligste lidelsene er depresjon (12,3 %) og angst
(10,5 %).
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Forekomsten av andelen studenter som oppgir a ha en psykisk lidelse har gkt fra 16 % i 2018 til 18 % i
2021.

Totalt oppgir 19 % a ha sgkt hjelp for psykiske plager siste 12 maneder.

Kvinnelige studenter har litt over dobbelt sa stor sannsynlighet som mannlige for a ha sgkt hjelp for
psykiske plager.

Omfanget av selvskading og selvmordstanker er hgyt blant studentene. En av fem svarer at de har skadet
seg selv med vilje og like mange at har tenkt serigst pa a ta sitt eget liv, men ikke faktisk forsgkt a gjgre
det. Fire prosent oppgir a ha forsgkt a ta sitt eget liv.

Det har vaert en jevn gkning av andelen som rapporterer selvmordstanker siden 2010; fra 8 % i 2010, til 15
% i2021.

Mer enn 4 av 10 studenter (43 %) oppfyller de formelle kriteriene for en insomnidiagnose. Kvinnelige
studenter har hgyere forekomst av insomni enn de mannlige studentene (47% vs. 35 %). Det har veert en
jevn gkning i sgvnproblemer siden 2010.

Hele 44 % savner ofte/sveert ofte noen a veere sammen med, 24 % fgler seg ofte/svaert utenfor, mens 37 %
fgler seg ofte/sveert ofte isolert. Over halvparten (54 %) av studenter svarer ofte/sveaert ofte pa minst ett av
disse tre spgrsmalene. En av seks studenter svarer ofte/svaert ofte pa alle tre spgrsmalene om ensomhet.
Andelen studenter som rgyker daglig er svaert lav (0,9 %), og har falt jevnt siden 2010. Reduksjonen i daglig
rgyking ses blant begge kjgnn.

Det er forholdsvis hgy andel studenter som snuser daglig (20 %), og dette tallet er det samme som i 2018.
Andelen daglige snusere har gkt noe siden 2018 hos menn, men ikke hos kvinner.

Over 90 % av studentene drikker alkohol. Herunder er det rundt 1 % av studentene som drikker 4 ganger i
uken eller mer, og 13 % som drikker 2-3 ganger i uken.

Andelen studenter som drikker alkohol har endret seg forholdsvis lite de siste arene. Det har imidlertid
veert en reduksjon i andelen studenter som drikker 2-3 ganger i uken (13 %) de siste fire drene. Det er ogsa
en liten gkning i andelen som sier de aldri drikker alkohol: denne andelen har ligget jevnt pd 8 % siden
2010, men steg til 10 % i 2021.

Det er langt flere studenter i 2021 (67 %) som har en alkoholbruk som kan regnes som normal ut ifra
terskelverdiene fra AUDIT, sammenlignet med i 2018 (56 %). Denne bedringen de siste tre arene kan
forklares ved at feerre studenter har en risikofylt alkoholbruk i 2021 (30 %) sammenlignet med i 2018 (38
%). Bedringen har skjedd pa tvers av kjgnn.

Andelen studenter som har veert smittet av covid-19 var pa 2, 9 % (utenlandsstudentene: 10 %).

84 % av studentene sa at de kom til 3 vaksinere seg mot covid-19.

16 % av studentene var bekymret for at de selv kom til & bli smittet av covid-19 (dobbelt s3 mange kvinner
som menn), mens 4 av 10 studenter var bekymret for at noen i sin naere familie kom til 3 bli smittet av
covid-19.

Siden studiestart i august 2020 har studentene brukt mer tid pd TV, sosiale medier og gaming.

Studentene oppgir a bruke mye mindre tid pa sosiale aktiviteter, samt noe mindre tid pa samveaer med
familien, frivillige aktiviteter, og trening. Tid brukt pd studiene var nesten uendret.

Rundt halvparten av studentene oppgir at mer enn 80 % av forelesningene har veert digitale siden august
2020.

7 av 10 studenter vurderer den digitale undervisningen som darligere eller mye darligere sammenlignet
med tradisjonell undervisning.

8 av 10 studenter oppgir manglende kontakt med medstudenter og mindre engasjerende forelesninger
som de viktigste utfordringene. 57 % av studentene oppgir at de savner kontakt med faglaereren.

Det er szrlig de yngste studentene som oppgir at de savner medstudentene og faglaereren.

Mer enn hver tredje student (31%) bruker mer enn 10 timer daglig pa skjermtid, noe som er en gkning fra
28 % i2018.
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FORORD

Studentenes Helse- og Trivselsundersgkelse (SHoT) kartlegger studentenes helse og trivsel i bred forstand. Formalet
er a gi innsikt i hvordan studentene har det og som underlag i arbeidet med forbedring av velferdstilbudet til
studenter.

SHoT gjennomfgres hvert fjerde ar, sist i 2018. Styringsgruppen for SHoT besluttet desember 2020 a gjennomfgre
en tilleggsundersgkelse, grunnet Covid-19 pandemien og alle smitteverntiltak som ogsa har omfattet
studentgruppen. Tilleggsundersgkelsen ble gjennomfgrt 1. mars — 5. april 2021, et ar fgr neste hovedundersgkelse
SHoT 2022. 181 828 norske heltidsstudenter ble invitert til a svare pa undersgkelsen. 62 498 studenter bade i
Norge og i utlandet svarte. Det gir en svarprosent pa 34,4. Med over 62 000 svar har vi et unikt kunnskapsgrunnlag
og Norges st@rste studenthelseundersgkelse. | denne hovedrapporten presenteres dataene for gruppen 18-35 ar,
for a sikre riktig sammenlikning med de tidligere SHoT undersgkelsene. Datainnsamlingen ble gjennomfgrt pa
internett og ved utsendelse av epost til alle studentene som fylte inklusjonskriteriene. Det ble sendt ut
informasjonsmateriell til alle samskipnader, studentpolitikere og utdanningsinstitusjoner. Det ble gjort en stor
innsats pa kort varsel, for 3 skape oppmerksomhet om undersgkelsen og oppfordre studenter til 8 svare.
Styringsgruppen laget en kampanje for & understgtte engasjementet; «HELT Z£RLIG». Noen utdanningsinstitusjoner
la til rette for at studentene kunne svare i undervisningstiden.

P3 oppdrag fra studentsamskipnadene SiO, Sit og Sammen er tilleggsundersgkelsen utfgrt av

Folkehelseinstituttet (FHI). Prosjektet er godkjent av Regional komité for medisinsk - og helsefaglig

forskningsetikk (REK), og alle deltagere fikk innledningsvis en detaljert orientering om undersgkelsens

personvern og forskningsetikk. Tilleggsundersgkelsen har med de mest sentrale temaene fra hovedundersgkelsene
i 2010, 2014 og 2018. Et viktig mal for tilleggsundersgkelsen var at den skulle vaere kort (inntil 10 minutter 3
besvare). | tillegg skulle den inneholde malrettede spgrsmal knyttet til unntakssituasjonen siste aret. Temaene i
undersgkelsen er; demografiske opplysninger, bolig, gkonomi, forhold pa studiestedet, studiegjennomfgring, fysisk
helse, psykisk helse og trivsel, sgvn, sosiale forhold, rus og Covid-19 spgrsmal.

I 2018 inngikk styringsgruppen avtale med FHI om gjennomfgringen av undersgkelsen. Dette samarbeidet er
viderefgrt. | fellesskap har Styringsgruppen og FHI utarbeidet spgrreskjema til tilleggsundersgkelsen, forberedt
utsendelse, analyse av dataene og skrevet rapporten. Samarbeidet med FHI har gitt oss en gnsket utvikling bade i
form av en enda mer forskningstung undersgkelse og ikke minst at vi nd pa sveert kort tid har kunnet utarbeide en
tilleggsundersgkelse.

Vi er stolte over at vi allerede i dag, 26. april kan legge frem resultatene. |1 2014 inngikk styringsgruppen avtale med
FHI om forskning pa dataene, denne er ogsa viderefgrt for tilleggsundersgkelsen og for SHoT 2022. Det er per i dag
publisert mer enn 40 artikler fra funnene i SHoT undersgkelsene som gir bade ny innsikt og kunnskap.

SiO, Sit og Sammen tok initiativet til SHOT etter at HOD og KD utredet situasjonen for psykisk helsetjeneste for
studenter i 20081. Utredningen ga fglgende anbefaling; «..at det jevnlig gjennomfgres nasjonale undersgkelser av
studenters levekar, og at det sikres at disse undersgkelsene ogsa har fokus pa hva som forarsaker problemer for
studenters psykiske helse.»

Rapporten dokumenterer hovedresultatene fra tilleggsundersgkelsen, med noen sentrale nedbrytninger. De
enkelte utdanninginstitusjonene og samskipnadene far tilsendt sine data med egne grafikksett med hoved-
resultater pa studiestedsniva. Styringsgruppen har ogsa etablert en nettside for a gjgre utvalgte hoved data lett
tilgjengelig for alle som er interessert. Der finnes ogsa data fra 2010, 2014 og 2018. https://www.studenthelse.no.
Vi vil takke FHI for et meget godt samarbeid og arbeidet med tilleggsundersgkelsen og rapporten. Vi vil ogsa takke
utdanningsinstitusjoner, studenter og studentsamskipnader for samarbeidet i forbindelse med gjennomfgringen av
tilleggsundersgkelsen. Takk til Kunnskapsdepartementet og Helsedirektoratet som ved omsgkte midler finansierer
en stor del av kostnadene ved SHoT.

Kari-Jussie Lgnning
Leder av styringsgruppen, SiO

Hege Rakil Espen Munkvik Trond Morten Trondsen
Sammen Sit SiO
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OM ARETS TILLEGGSUNDERS@KELSE

SHoT er en landsomfattende spgrreundersgkelse som har til hensikt & frembringe ny kunnskap om hvordan norske
studenter har det. Hovedfokus for undersgkelsen er samspill mellom helse, livskvalitet og studieprestasjon/-
gjiennomfgring, og ved a fglge endringer i studentenes helse over tid kan vi fa holdepunkter for hva som gir god
helse og bedre livskvalitet. Slik vil vi bidra til at studenttilvaerelsen blir en sa god tid som mulig. Kunnskapen fra
SHoT er en unik ressurs for alle studentsamskipnader, utdanningsinstitusjoner, studentpolitikere, kommuner og
beslutningstakere generelt. SHoOT er initiert av Sammen, Sit og SiO. SHoT har en styringsgruppe som bestar av de tre
velferdsdirektgrene fra SiO, Sammen og Sit og ledes av tidligere leder for SiO Helse. Som i 2018 er det
Folkehelseinstituttet som har gjiennomfgrt drets tilleggsundersgkelse, og er sdledes forskningsansvarlig institusjon
for undersgkelsen.

Formalet med arets tilleggsundersgkelse var a kartlegge hvordan studentenes helse- og trivselsituasjon har veert
det siste aret, altsa under Covid-19 pandemien. Det var en kortere undersgkelse med et utvalg av temaer som ogsa
fanger opp forhold knyttet til koronapandemien. Datainnsamlingen ble gjennomfgrt mellom 1. mars og 5. april
2021 og inkluderte alle norske heltidsstudenter som tar hgyere utdanning (bade i Norge og i utlandet). Malgruppen
i denne rapporten er fulltidsstudenter i alderen 18-35 ar, men i arets tillggsundersgkelse hadde ogsa eldre
studenter mulighet til 3 delta. Ogsa fagskoler i Norge deltok i arets tilleggsundersgkelse, men disse inngar ikke i
denne rapportens tallmateriale.

Alle besvarelsene ble samlet inn elektronisk via den nettbaserte plattformen Tjenester for Sensitive Data (TSD) ved
Universitetet i Oslo. Bade planleggingen og gjennomfgringen av helseundersgkelsen foregikk i tett samarbeid med
styringsgruppen for SHoT. SHoT 2021 er godkjent av Regionalkomiteen for medisinsk og helseforskningsetikk i
Vest-Norge (nr. 176205). Et elektronisk informert samtykke ble signert etter at deltakerne hadde fatt en detaljert
beskrivelse av undersgkelsen. Studenter fra 33 utdanninginstitusjoner deltok i tilleggsundersgkelsen. Fglgende
studentsamskipnader deltok i undersgkelsen, sortert etter andel deltagende studenter:

e  Studentsamskipnaden SiO: 14641 (24,6 %)

e Studentsamskipnaden i Trondheim, Gjgvik og Alesund: 11019 (18,5 %)
e Studentsamskipnaden pa Vestlandet (Sammen): 8949 (15,0 %)
e  Studentsamskipnaden Sgrgst Norge: 3057 (5,1 %)

e Norges arktiske studentsamskipnad: 2853 (4,8 %)

e  Studentsamskipnaden i Agder: 2441 (4,1 %)

e  Studentsamskipnaden i Stavanger: 2150 (3,6 %)

e Studentsamskipnaden i Innlandet: 1936 (3,2 %)

e Studentsamskipnaden i As: 1825 (3,1 %)

e Nord studentsamskipnad: 1590 (2,7 %)

e Studentsamskipnaden i @stfold: 1108 (1,9 %)

e  Studentsamskipnaden i Volda: 590 (1,0 %)

e  Studentsamskipnaden i Molde: 491 (0,8 %)

e Studentsamskipnaden i Indre Finnmark: 20 (0,03 %)

o Vet ikke: 2569 (4,3 %)

e Ingen samskipnad: 4374 (7,3 %)

53/18%



METODISK TILNARMING

181 828 studenter oppfylte inklusjonskriteriene og mottok invitasjon per e-post og SMS. | Igpet av de 5 ukene
undersgkelsen varte, ble studenter som ikke hadde svart pa undersgkelsen sendt opptil tre paminnelser (to pa e-
post og én pa SMS). Totalt fullfgrte 62 498 studenter spgrreskjemaene, noe som gav en responsrate pa 34,4%. |
denne hovedrapporten presenteres dataene for gruppen 18-35 ar, for a sikre riktig sammenlikning med de tidligere
SHoT undersgkelsene. Det innebzerer at 59 765 av svarene presenteres her.

Svarprosenten gjgr at man ma ta noe forbehold med hensyn til 3 generalisere funnene fra drets SHoT-undersgkelse
til hele studentpopulasjonen. Bortsett fra kjgnn og alder har vi ikke mulighet til 3 undersgke representativiteten til
det deltagende utvalget. Sammenlignet med alle inviterte studenter (58,4% kvinner [n = 102 690] og 41,6% menn [n
=73 007]), besto utvalget som deltok i arets tilleggsundersgkelse en enda stgrre andel kvinner (65,7%) enn menn
(33,9%). Gjennomsnittsalderen var 23,2 (standardavvik = 3,3) ar, og som i 2018 var aldersfordelingen blant de
deltakende studentene i ar neermest identisk med aldersfordelingen blant alle inviterte studenter.

Resultatene presenteres hovedsakelig med bruk av deskriptiv statistikk. Neermere bestemt har vi for hvert tema
valgt & presentere prosentvis fordeling totalt og fordelt pa henholdsvis kjpnn (mann, kvinne), aldersgruppe (18-20,
21-22, 23-25, 26-28, 29-35) og region. Som i 2018 fglger regioninndelingen i rapporten disse fylkesgrensene:

o Sgr-gst: Agder, Vestfold og Telemark, Viken, Oslo og Innlandet
e Vest: Rogaland og Vestland

e  Midt: Mgre og Romsdal og Trgndelag

e Nord: Nordland og Troms og Finnmark

Nar funnene presenteres pa tvers av regioner har vi ogsa inkludert en egen kolonne for utenlandsstudenter, dvs.
norsk studenter som studerer ved en utenlandsk utdanningsinstitusjon. Merk at i noen tilfeller vil summering av
rader og kolonner ikke alltid bli 100, noe som skyldes avrunding av desimaltall til hele tall.

Trender og sammenlignbarhet med tidligere SHoT-runder

For de spgrsmal som er stilt (pa tilsvarende mate) i tidligere undersgkelser som i arets, har vi gjort enkle
sammenstillinger av resultatene pa tvers av undersgkelsesar.

Det er viktig @ merke seg at malgruppene var forskjellig pa tvers av undersgkelsesar. | SHoT 2010 var utvalg av
studenter fra fglgende samskipnader med: SiO, SiB, Sit, SOPP, SiTEL og SiF. | 2014 var ikke SiS, SOPP og SiTel med. |
2018 var alle 13 samskipnadene med. Det er derfor kun SiO, SiB (na Sammen) og Sit som er inkluderte i alle fire
undersgkelsesarene. | figurene som presenteres har vi valgt a inkludere alle deltakende studenter i malgruppen for
hvert av undersgkelsesarene. For a veere sikre pa at forskjeller pa tvers av ar bare skyldes nevnte forskjeller i utvalg,
har vi gjort sensitivitetsanalyser som inkluderer kun de samskipnadene som var inkludert alle tre arene (SiO,
tidligere SiB, tidligere SiT). Som i 2018 var stort sett funnene fra disse sensitivitetstestene tilsvarende funnene som
inkluderte alle deltakere fra hvert undersgkelsesar.
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1. BESKRIVELSE AV UTVALGET, STRATIFISERT PA REGION OG TOTAL

NOEN SENTRALE FUNN:

Blant deltakerne i rets undersgkelse er 65,7% kvinner og 33,9% menn, mens 0,4% oppgir annen
kjpnnsidentitet. Kjgnnsfordelingen blant alle inviterte var 58,4% kvinner og 41,6% menn.

Gjennomsnittsalderen pa deltakerne er 23,3 ar. Det sees bare sma forskjeller i alder mellom de mannlige
og kvinnelige deltakerne og mellom deltakerne pa tvers av de geografiske regionene.

Halvparten av deltakerne oppgir a vaere single, omtrent én av fire har kjeereste og like mange samboer.
Bare over to prosent er gift/registrert partner. Fordeling pa sivilstatus er rimelig stabil pa tvers av

undersgkelsesar, med en svak nedgang i andel som oppgir status som samboer eller gift/registrert partner.

De aller fleste deltakerne, pa tvers av kjgnn, aldergrupper og geografiske regioner, har norsk
landbakgrunn. Seks prosent er fgdt i utlandet og like mange har foreldre som begge er fgdte i utlandet.
En langt stgrre andel var fgrstesemesterstudenter i 2010-undersgkelsen (21%) enn i 2014 (5%) og 2018
(1%) og 2021 (0,3%). Dette kan nok hovedsakelig forklares av at SHoT 2010 ble gjennomfgrt
hgstsemesteret mens de to neste i varsemesteret.

Det er sma forskjeller i demografiske variabler sammenlignert med 2010, 2014 og 2018.

1.1 KIGNN

Som ved tidligere SHoT-undersgkelser, er det en overvekt av kvinner blant deltakerne; i ar er 65,7% kvinner, 33,9%
menn, mens 0,4% oppgir annen kjgnnsidentitet.

Kjgnnsfordelingen blant alle inviterte var 58,4% kvinner og 41,6% menn. Det vil si at responsraten er noe hgyere
blant kvinner. Andelen menn er noe hgyere i 2021 enn tidligere ar (Tabell 1.1). Kjgnnsfordelingen varierer ogsa noe
mellom aldersgruppene og de geografiske regionene: Overvekten av kvinner synker med stigende alder (unntatt
29-35 ar), og den er lavest i Midt-Norge (60,7%).

TABELL 1.1 KJONN. KOLONNEPROSENT
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1.2 ALDERSFORDELING

Malgruppen for undersgkelsen var som tidligere fulltidsstudenter mellom 18-35 ar. | arets tilleggsundersgkelse

hadde ogsa studenter eldre enn 35 ar mulighet til & delta, men for bedre a kunne sammenligne arets tall med de

tidligere rundene av SHOT, inngar ikke studenter over 35 i denne rapporten. Gjennomsnittsalderen pa deltakerne

er 23,3 ar. Det sees bare sma forskjeller i alder mellom de mannlige og kvinnelige deltakerne og mellom deltakerne

pa tvers av de geografiske regionene (Tabell 1.2.1). En mindre andel av utenlandsstudentene enn

innenlandsstudentene er i den yngste aldersgruppen (18-20 ar) (12% versus 16%).

Aldersfordelingen blant alle inviterte var som fglger; 14% 18-20 ar, 30% 21-22 ar, 35% 23-25 ar, 14% 26-28 ar, 8%
29-35 ar. Denne fordelingen er ganske lik den blant deltakerne (Tabell 1.2.1), selv om de yngre studentene er noe

bedre representert blant dem som deltok sammenlignet med alle inviterte (16 % vs. 14%).

TABELL 1.2.1. ALDER. KOLONNEPROSENT.
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Elllplalelasanag | 23,3 | 23,1 (24,0
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Halvparten av deltakerne oppgir a vaere single, 23% har kjzaereste og like mange samboer, mens bare 2,5% prosent

er gift/registrert partner. Fordeling av sivilstatus er rimelig stabil pa tvers av undersgkelsesar, med en svak nedgang

i andel som oppgir status som samboer eller gift/registrert partner (Figur 1.3.1). Andelen som er samboer eller

gift/registrert partner gker som ventet med aldersgruppe. Pa tvers av de geografiske regionene er det sma

forskjeller i sivilstatus, med unntak av en noe hgyere andel single/kjeereste og motsatt lavere andel

samboere/gifte/registrerte partnere blant utenlandsstudentene enn blant innenlandsstudentene (Tabell 1.3.1).

TABELL 1.3.1 SIVILSTATUS. KOLONNEPROSENT.
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W 5 B B

Q o—
> 5§ 2 =
=)
51 53 55 50 58
23 24 24 20 29
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28 26 13 28 13
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TABELL 1.3.2 SIVILSTATUS. TRENDER

2010

- ) < o c o

I o o = c c

RIE|&|8§ -

23|22 = 2

= = = =

o o o o

= = - | F
Singel 52 50 47 48| 57 50| 56 47| 53 44| 57 43
Kjaereste 23 24 20 19| 23 24| 23 24| 18 21| 18 19
Samboer 22 23 28 28| 18 24| 18 25| 25 30| 20 32
ift/register
Gift/registert | ¢l 34 47 57| 19 28| 3 37| 43 48| 47 63
parner
FIGUR 1.3.1 SIVILSTATUS. TRENDER
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1.5 LANDBAKGRUNN

De aller fleste deltakerne har norsk landbakgrunn. Dette gjelder pa tvers av kjgnn, aldergrupper og geografiske
regionene. Seks prosent er fgdt i utlandet, like mange har foreldre som begge er fgdte i utlandet. Andelen fgdt
utenfor Norge er noe hgyere i den eldste aldersgruppen enn de gvrige (10%), elles sees bare sma eller ingen

forskjeller.
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TABELL 1.5.1 EGET OG FORELDES FPDELAND NORGE ELLER UTENFOR NORGE.

Selv fgdt i Norge

Selv fgdt i utlandet

Begge foreldre
fpdte i utlandet

1.6 STUDIELENGDE

- - Region

)

94 9% 97 97 92
6 5 4 3 8
8 5 4 4 4

Tabell 1.6.1 viser hvor mange semestre de deltakende studentene i hver av SHoT-undersgkelsene har studert ved
universitet eller hgyskole. En langt stgrre andel hadde bare studert i ett semester i 2010-undersgkelsen (21%) enn i

2014 (5%), 2018 (1%) og 2021 (0,3%). Dette kan nok hovedsakelig forklares av at SHoT 2010 ble gjennomfgrt

hgstsemesteret mens de to neste i varsemesteret. Det er uklart hva som skyldes forskjell i andel
fgrstesemesterstudenter mellom 2014 og 2018-undersgkelsene, mens den sveert lave andelen i 2021 muligens kan
relateres til covid-19-pandemien.

TABELL 1.6.1 ANTALL SEMESTER STUDERT VED UNIVERSITET ELLER HOGSKOLE. KOLONNEPROSENT.

1sem.

9sem. +

2-3 sem.
4-5 sem.
6-8 sem.

-l
I
o
N
-
<
-
o
-

TOTAL 2018

27
22
29
24

TOTAL 2014

26
23
27
20

TOTAL 2010

21
21
18
17
23

0,2
27
22
25
26

0,3
29
22
23
25

0,6
26
23
25
25

0,6
27
22
26
24

25
21
28
20

26
23
26
19

2010

{= [}
c [=
© f=4
= §
23 20
21 21
18 19
17 17
22 22
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2. BOLIG

NOEN SENTRALE FUNN:

Hvem studentene bor sammen med

e  Flere kvinnelige enn mannlige studenter bor sammen med samboer/partner, mens mannlige studenter
bor med venner eller i kollektiv.

e  Flere yngre studenter bor med venner/i kollektiv, og flest eldre studenter bor med samboer/partner eller
alene.

e Andelen studenter som bor med samboer/partner er markant lavest i Nord-Norge og blant
utenlandsstudentene.

2.1 HVEM BOR DU SAMMEN MED

Arets SHoT-undersgkelse viser at nesten halvparten av studentene (45 %) bor sammen med venner eller andre i
kollektiv (Tabell 2.1.1), mens en fjerdedel bor med samboer eller partner (26 %). Av de resterende, sa bor

19 % alene, og 11 % med foreldre/foresatte. Det er noen kjgnnsforskjeller med tanke pa bosituasjon. Flere
mannlige studenter bor sammen med venner eller i kollektiv, mens flere kvinnelige studenter bor med samboer
eller partner.

TABELL 2.1.1 HVEM BOR DU SAMMEN MED NA? KOLONNEPROSENT

Kjgnn
< g
Bor alene 18 19
Bor med samboer/partner 26 22 27
Bor med venner/andre i kollektiv 45 49 43
Bor med foreldre 11 11 11

Det er en tydelig overvekt av den yngste studentgruppen (18-20 ar) som bor med venner eller i kollektiv (45 %),
mens denne andel ligger kun pa 12 % i den eldste aldersgruppen (29-35 ar) (Tabell 2.1.2). Motsatt er det er klar
alderseffekt knyttet til 8 bo med samboer/partner, og over halvparten av de eldste studentene bor sammen med
samboer/partner, imot kun 11 % blant de yngste studentene. Det er ogsa flest eldre studenter som bor alene (28
%).

11
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TABELL 2.1.2. HVEM BOR DU SAMMEN MED NA? STRATIFISERT PA ALDER OG REGION.

KOLONNEPROSENT
Region
£ T T
£ 5 8 5§
=)

Bor alene 18 13 25 23
Bormedsamboer/partner 26 22 27| 11 17 28 42 56| 27 25 22 31 16
Bor med venner/an i
° gde er/andre i 45| 49 43| 49 54 46 30 12| 40 46 61 38 44
kollektiv
Bor med foreldre 11| 11 11| 21 13 8 6 4 12 11 5 6 17

Det er flest studenter i Midt-Norge (61 %) som bor med venner eller i kollektiv, mens tallet er lavest i Nord-Norge.
Utenlandsstudentene skiller seg markant ut fra resten av studentene ved at fa avdem bor med samboer/partner

(16 %). Andelen studenter som bor alene er ogsa lavest i Midt-Norge (13 %) og Vest-Norge (18 %), mens den er

hgyest i Nord-Norge (25 %).
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3. PKONOMI

NOEN SENTRALE FUNN:

Inntektsgivende arbeid siste ar

e  Etstort flertall av studentene har hatt inntektsgivende arbeid siste aret (81 %), og dette gjelder noen flere

kvinnelige (83 %) enn mannlige studenter (78 %).

@konomisk problemer

e 6% av studentene rapporterer at de ofte har hatt problemer med a klare Igpende utgifter.

Flere kvinnelige studenter rapporterer at de har hatt disse problemene det siste aret, og problemene er
vanligst blant de eldste aldergruppene (26-35 ar).

Det er flest studenter i Sgrgst-Norge som rapporterer a ha hatt disse problemene siste ar.

Sammenlignet med de tre siste SHoT-undersgkelsene (2010, 2014 og 2018), representerer disse tallene en
forbedring av den gkonomiske robustheten blant studentene.

6.1 INNTEKTSGIVENDE ARBEID | L@PET AV DET SISTE ARET

| arets SHoT-undersgkelse kommer det fram at 81 % av studentene har hatt inntektsgivende arbeid siste aret
(Tabell 3.1.1). Det gjelder noen flere kvinnelige enn mannlige studenter. Flest studenter i aldersspennet 21 til 28 ar
har hatt inntektsgivende arbeid siste aret, og det er kun sma regionale forskjeller. Utenlandsstudentene ligger noe
lavere (74 %) sammenlignet med innenlandsstudentene i andelen som har hatt inntektsgivende arbeid siste aret.

TABELL 3.1.1 HAR DU HATT INNTEKTSGIVENDE ARBEID | LGPET AV SISTE ARET? KOLONNEPROSENT

Region
i 5 8 1 %
s > = 2 2
Ja 82 83 80 83 74
Nei

3.3 PKONOMISK ROBUSTHET

Arets SHoT-undersgkelser viser at det er kun rundt halvparten av studentene (52 %) som oppgir at de i Igpet av
siste aret aldri har hatt problemer med a klare de Igpende utgiftene, for eksempel til mat, transport og bolig (Tabell
3.3.1). Det er jevnt fordelt mellom de som oppgir at de sjelden har hatt slike problemer (20 %), og de som oppgir at

de av og til har hatt slike problemer (22 %). Totalt er det kun 6 % av studentene som oppgir at de ofte har hatt slike
problemer siste ar.

Det er noe flere kvinnelige enn mannlige studenter som oppgir at de ofte har hatt problemer med & klare Igpende

utgifter. Dette problemet gker med gkende alder, og i den eldste gruppen av studenter (29-35 ar) oppgir 10 % at de

13
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ofte har problemer med & klare Ippende utgifter, mot bare 6 % i de yngste aldersgruppene. Videre er det noen
regionale forskjeller. Flest studenter i Sgrgst-Norge (8 %) oppgir a ofte ha problemer med a klare Igpende utgifter.

TABELL 3.3.1 HAR DET | L@PET AV SISTE 12 MANEDENE HENDT AT DU HAR HATT VANSKER MED A KLARE
DE LOPENDE UTGIFTENE? KOLONNEPROSENT

Region
2 3§ 8 T 3

8 ] =
s > 2 2 £
(7)) =)
Aldri 52| 57 49| 57 54 51 46 43| 48 55 59 49 54
Sjelden 20 18 21 19 20 20 21 20| 21 19 19 20 19
Av og til 22 19 24 19 21 22 25 27| 24 20 18 24 21
Ofte 6 6 7 6 6 6 9 10 8 6 4 7 6

Sammenlignet med SHoT-undersgkelsene i 2010, 2014 og 2018, sa kommer studentene i 2021 noe bedre ut med
tanke pa gkonomisk robusthet (Figur 3.3.1). Naermere bestemt er det det en reduksjon i andelen studenter som

rapporterer at de ofte har hatt problemer med a klare Igpende utgifter siste aret (6 % i 2021, sammenlignet med 8
% 12018, 12 % i 2014, og 9 % i 2010). Trenden er sammenlignbar pa tvers av kjgnn.

FIGUR 3.3.1 MANGLENDE @KONOMISK ROBUSTHET. TRENDER

Menn

Prosentandel
o

2010 2014 2018 2021

2010

Kvinner

2014 2018

2021

20
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10
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2010 2014 2018 2021

20

15
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problemer
med Igpende
utgifter

10
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4. FORHOLD PA STUDIESTEDET

NOEN SENTRALE FUNN:

Tilfredshet med studiebyen/-stedet

e  Omtrent halvparten av studentene (47 %) rapporterer at de er forngyde med studiebyen/-stedet totalt
sett. Tilfredsheten er lavest blant de eldste studentene (35 %), og blant studenter i Sgrgst-Norge (37 %),
mens den er hgyest blant studenter i Midt-Norge (63 %).

e Sammenlignet med de tre andre SHoT-undersgkelsene, viser tilfredsheten med studiebyen i 2021 en
dramatisk reduksjon.

e Den stgrste misngyen i 2021 er knyttet til kulturtilbudet, studentmiljget og utelivstilbudet.

e Det er noen kjgnnsforskjeller knyttet til tilfredsheten pa disse omradene, men de stgrste variasjonene ses
pa tvers av ulike studieregioner i Norge, og mellom innenlands- og utenlandsstudenter.

Deltakelse i fadderordningen

o Etklart flertall (80 %) av studentene rapporterer at de deltok i fadderordningen da de var nye som
studenter. Flest yngre studenter og feerrest av de eldste studentene angir at de deltok i fadderordningen.
Andelen er markant lavest blant utenlandsstudentene. Den er ogsa noe lavere i Nord- og Sgrgst-Norge
sammenlignet med resten av landet.

e Andelen studenter som deltar i fadderordningen har gkt noe de siste arene, fra 77 % i 2010 til 80 % i arets
undersgkelse.

Trivsel med studiet

e Studentene rapporterer gjennomgaende darlig trivsel pa tvers av de kartlagte omradene, og markant
darligere enn i 2018-undersgkelsen.

e Andelen som rapporterer at de er ganske eller sveert forngyd er hgyest nar det gjelder egen arbeidsinnsats
og maten studiet er strukturert pa (37 %), og lavest pa det fysiske laeringsmiljget (20 %).

e Det er kjgnnsforskjeller i forhold til hvor tilfredse studentene er med de ulike delomradene av studiet.
Kvinnelige studenter er mer forngyde med undervisningen og egen arbeidsinnsats, mens mannlige
studenter er oftere forngyde med det fysiske miljget og veiledningen.

e Studenter i Nord-Norge skiller seg positivt ut i forhold til tilfredshet med studiet.

4.1 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN

4.1.1 TILFREDSHET ALT I ALT

Arets SHoT-undersgkelse viser at noe under halvparten av studentene (47 %) er forngyde med studiebyen alt i alt
(Tabell 4.1.1). Det er sma forskjeller pa tvers av kjgnn, men det er feerre av de eldste studentene som rapporterer
forngydhet med studiebyen enn av de yngre studentene. Det er i tillegg betydelige regionale forskjeller. Flest
studenter i Midt-Norge (63 %), Vest-Norge (54 %) og Nord-Norge (54 %) angir at de er forngyde med studiebyen. Til
sammenligning er forngydheten markant lavest i Sgrgst-Norge (37 %).
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TABELL 4.1.1 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ALT | ALT. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region
£ 2 § 8 ¢ T
& C Y € ©° =«
g 3 > = =2 g
Misforngyd* 24 21 16 13 15 23
Verken-eller 30 31 30 25 31 28
Forngyd** 46 48| 54 50 46 39 35| 37 54 63 54 49

*Inkluderer de som har svart "ganske misforngyd" og "svaert misforngyd"

**Inkluderer de som har svart "ganske forngyd" og "sveert forngyd"

Det har videre vaert en nedgang i den generelle tilfredsheten med studiebyen siden 2014 (Figur 4.1.1), etter at
denne hadde gkt noe fra 2010 til 2014. Det dramatiske fallet i drets undersgkelse ma sees i lys av den pagaende
pandemien. Det er sma kjgnnsforskjeller knyttet til denne trenden.

FIGUR 4.1.1 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ALT | ALT. TRENDER

Menn Kvinner Total
100 101 100
82
76 79 75 80 26 78 81 6
80 80 80
]
-r% 60 46 48 60 47 60 === Forngyd
% 40 30 31 40 31 40 Verken-eller
a.
20 N = 7 ' 13 Y 20 1 . v 20 ==O0== Misforngyd
R o_._o—-—@/zol o o o 2
0 7 6 8 5 6 8 0 & 6 8 0
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

4.1.2 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ETTER UNDERTEMA

Nar det gjelder tilfredshet med studiebyen fordelt pa spesifikke tematiske omrader (Figur 4.1.2.1), viser arets
undersgkelse at rundt halvparten av studentene er forngyde med kollektivtilbudet (55 %) og helsetilbudet (46 %),
mens faerrest er forngyd med utelivstilbudet (15 %), kulturtilbudet (20 %) og studentmiljget (26 %).
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FIGUR 4.1.2.1 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ETTER TEMA. KOLONNEPROSENT

Helsetilbudet 40

Boligtilbudet

Studentmiljget

Utelivstilbudet

kutturtitbudet [ NS 39

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100%

M Forngyd Verken-eller M Misforngyd

Arets SHoT-undersgkelse viser at det har vaert en kraftig reduksjon i tilfredshet med studiebyen i forhold til bade
utelivstilbud, studentmiljg og kulturtiloud (Figur 4.1.2.2) sammenlignet med tallene fra 2010, 2014 og 2018.
Unntaket er at tilfredsheten med kollektivtilbud, som er omtrent den samme i 2021 som i de tidligere
undersgkelsene.

FIGUR 4.1.2.2 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ETTER TEMA. TRENDER

75

70 o
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55
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45 0= Studentmiljpet
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20

15

10

Utelivstilbudet
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—0O— Kulturtilbudet

2010 2014 2018 2021

Det er sma kjgnnsforskjeller i tilfredsheten med studiebyen (Tabell 4.1.2.1). Studenter i Sgrgst-Norge har relativt
sett lavest tilfredshet sammenlignet med studenter i resten av landet i forhold til alle temaomradene, og den
stgrste misngyen sees hos de eldste studentene.
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TABELL 4.1.2.1 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ETTER TEMA. STRATIFISERT PA KIBNN, ALDER OG
REGION. KOLONNEPROSENT*

Region

=)
Kulturtilbudet 30 26 19
Helsetilbudet 46| 45 47| 44 47 48 45 43143 51 52 50 42
Kollektivtilbudet 551 54 55| 61 58 54 50 39|55 59 55 47 54
Utelivstilbudet 151 16 14| 14 16 15 13 11| 11 18 19 19 17
Boligtilbudet 30130 30|35 33 30 25 20| 25 33 41 28 37
Studentmiljget 26128 25|29 29 26 20 17|20 27 38 30 29

*Inkluderer de som har svart "ganske forngyd" og
"sveert forngyd"

Det er giennomgaende store forskjeller i tilfredshet med studiebyen pa de ulike studiebyene (Tabell 4.1.3).

TABELL 4.1.3 TILFREDSHET MED STUDIEBYEN ETTER STUDIESTED. KOLONNEPROSENT*

3|2 2| F |2

= o < © < S

=z T Q 5 & o
Total 21 47 55 15 26 31
Alta 31 47 13 11 30 23
Bergen 23 53 67 18 26 32
Blaestad 22 27 16 12 47 47
Bodg 22 46 39 14 30 34
Bo 37 29 19 22 49 50
Drammen 14 39 43 12 16 24
Elverum 15 32 15 12 24 27
Evenstad 15 29 15 3 68 44
Fredrikstad 18 37 27 13 15 22
Fgrde 22 52 22 6 34 34
Gjgvik 15 36 30 13 27 36
Grimstad 15 33 23 12 31 39
Halden 7 21 13 7 16 18
Hamar 24 32 31 13 27 24
Hammerfest 15 52 15 22 48 19
Harstad 9 27 12 5 19 31
Haugesund 17 40 34 20 29 34
Horten og Tgnsberg 13 39 31 11 17 28
Kautokeino 35 24 12 12 12 18
Kjeller 7 38 48 10 10 15
Kongsberg 14 32 14 7 23 26
Kristiansand 25 44 56 20 33 42
Kristiansund 28 43 30 23 40 26
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Levanger 14
Lillehammer 25
Mo i Rana 21
Molde 25
Namsos 15
Narvik 9
Nesna 14
Notodden 15
Oslo 11
Porsgrunn 13
Rauland 40
Rena 19
Ringerike 9
Sandnes 13
Sandvika 9
Sogndal 32
Stavanger 23
Stavern 24
Steinkjer 21
Stjgrdal 9
Stord 10
Svalbard 60
Tromsg 29
Trondheim 31
Vesteralen 0
Volda 31
Alesund 29
As 19

37
41
39
43
39
31
21
22
48
37
55
29
28
44
55
45
45
27
37
14
37
20
55
54

44
46
36

14
44

31
10
11
11

68
27
10

20
41
55
12
51
20
12
12

25
57
61

19
35
49

25
32
23
40
18
22
29
23
13
20
80
38
30
13

49
23
55
24
28
22
100
32
38

46
35
41

36
44
39
39
31
26
32
25
18
23
45
28
34
28

46
30
51
32
37
29
80
27
41
25
52
36
41

4.3 DELTAKELSE | FADDERORDNING

Et klart flertall (80 %) av studentene rapporterer i arets SHoT-undersgkelse at de deltok i noen grad i fadderordning

da de var nye som studenter (Tabell 4.3.1). Andelen som deltok i fadderordning som nye studenter er markant
hgyere i aldersspennet 18 til 22 dr enn for eldre studenter, og i den eldste studentgruppen (29-34) har under

halvparten (43 %) deltatt i en slik ordning. Det er betydelig faerre utenlandsstudenter enn innenlandsstudenter som

deltok i fadderordning som nye studenter. Andelen er ogsa lavere i Nord-Norge (78 %) og Sgrgst-Norge (78 %)

sammenlignet med gvrige studieregioner i Norge. Studenter i Midt-Norge rapporterer oftest a ha deltatt i

fadderordningen (90 %).

TABELL 4.3.1 DELTAKING | FADDERORDNING DA MAN VAR NY STUDENT.

KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

c o 2 2 £ T T

5 £ € £ 5 5 ¢

2 2 a 5
Ja* 80| 8 80| 8 88 82 67 43| 78 8 90 78 59
Nei 141 14 13 8 9 12 22 41) 15 12 8 17 13
Ikke aktuelt/var ingen slik ordning 7 5 7 5 4 7 11 16 7 4 3 5 28

En noe stgrre andel av studentene deltar i fadderordningen i tiden da de er nye som studenter (Figur 4.3.1).

Andelen har steget fra 77 % i 2010 til 80 % i 2021, og gkningen er tydeligst hos kvinner.
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FIGUR 4.3.1 DELTAKING | FADDERORDNING DA MAN VAR NY STUDENT. TRENDER
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Deltagelsen pa fadderordningen varierte mye, noe som er naturlig gitt den ulike smittesituasjonen i Norge hgsten

2020 (Tabell 4.3.2).

TABELL 4.3.2 DELTAKING | FADDERORDNING ETTER STUDIESTEDER. KOLONNEPROSENT

Ikke
Ja, delvis i aktuelt
Total 62 21 13 5
Alta 31 12 50 8
Bergen 69 19 4
Blaestad 78 15 7 0
Bodg 57 23 17 3
Bg 51 22 22 5
Drammen 37 28 23 12
Elverum 53 21 19 8
Evenstad 53 38 6 3
Fredrikstad 41 24 31 4
Fgrde 48 20 19 13
Gjovik 58 28 13 1
Grimstad 55 29 15 1
Halden 33 23 35 9
Hamar 42 24 26 8
Hammerfest 64 14 18 4
Harstad 47 25 24 5
Haugesund 48 27 22 3
Horten og Tgnsberg 29 31 30 11
Kautokeino 18 12 24 47
Kjeller 36 27 21 16
Kongsberg 39 33 26 3
Kristiansand 56 21 15 8
Kristiansund 67 15 17 2
Levanger 45 28 20 7
Lillehammer 62 19 15 4
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Mo i Rana 37 35 25 4

Molde 51 24 19 6

Namsos 48 34 18 0

Narvik 33 29 34 5

Nesna 3 7 28 62
Notodden 22 22 41 15
Oslo 59 22 12

Porsgrunn 34 36 27

Rauland 20 30 0 50
Rena 52 12 22 14
Ringerike 49 22 24

Sandnes 44 24 25 6

Sandvika 27 9 18 46
Sogndal 62 22 14 3

Stavanger 60 17 21 3

Stavern 70 22 2 7

Steinkjer 30 32 31 7

Stjgrdal 65 16 9 9

Stord 40 30 27 3

Svalbard 60 20 0 20
Tromsg 62 20 13 5

Trondheim 77 15 6

Vesteralen 0 0 25 75
Volda 53 26 18

Alesund 66 23 9

As 63 23 12 2

4.6 TRIVSEL MED STUDIET

Som i 2018 inkluderte arets SHoT-underspkelse et sett med spgrsmal knyttet til trivsel med studiet, knyttet til
bestemte temaomrader som undervisningen, egen arbeidsinnsats, faglig veiledning og andre forhold som er av
relevans for selve studiet (Tabell 4.6.1).

Resultatene viser at det er gjennomgdende lav tilfredshet pd de ulike delomradene. 3 av 10 studenter oppgir at de
er forngyde med undervisningen, mens det er lavest tilfredshet pa det fysiske laeringsmiljget, hvor 2 av 10 svarer at
de er forngyde.

Det er noen kjgnnsforskjeller pa de ulike omradene, og i seerlig grad har mannlige en hgyere tilfredshet med den
faglige veiledning enn kvinnelige studenter, mens kvinnelige studenter er mer forngyde med egen arbeidsinnsats.

Selv om rangeringen av hvilke forhold ved studiet studentene er mest og minst forngyd med er jevnt over identiske
pa tvers av studieregioner i Norge, og mellom innenlands- og utenlandsstudenter, sa er det ogsa noen regionale
forskjeller i andelen studenter som er tilfredse pa de enkelte delomradene. Utenlandsstudenter er generelt mer
tilfredse med egen arbeidsinnsats og tilbakemelding pd egen leering enn innenlandsstudenter. Utover dette skiller
studenter i Nord- og Midt-Norge seg positivt ut nar det gjelder det fysiske laeringsmiljget sammenlignet med
studentene i resten av landet.
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TABELL 4.6.1 TRIVSEL MED STUDIET FORDELT PA TEMAER. KOLONNEPROSENT

Region
w5 T B
(] 0= ) ©
> =2 z 2
o

Undervisningen

Egen arbeidsinnsats
Arbeidsmengden pa studiet
Maten studiet er strukturert pa
Den faglige veiledningen

Det fysiske laeringsmiljget
Tilbakemelding pa egen lzering

* Andel forngyd/sveert forngyd

Det var stor varisjon i trivsel ved de ulike studiestedene (Tabell 4.6.2)

TABELL 4.6.2 TRIVSEL MED STUDIET FORDELT PA STUDIESTEDER.

2 o®
= 3 s 3. o i3
g | £ | &, | 22| 28| g2 | B2
g g S5 | 25 | B | 2E | 28
2 3 e | c£ | =3 | 2| 5%
[} et w n o > O — o .S § [0}
2 g = 5 5 og ofg | 29
2 o = = - | E
(im) <<
Hele landet 31 36 34 37 33 20 23
Alta 42 41 42 39 40 31 29
Bergen 28 34 32 36 28 16 19
Blaestad 30 48 57 57 65 20 41
Bodg 25 35 30 31 31 21 22
Bo 49 46 43 42 41 41 27
Drammen 29 36 28 29 32 18 28
Elverum 28 41 40 39 32 21 28
Evenstad 59 41 47 62 56 41 24
Fredrikstad 31 35 34 37 33 13 21
Forde 37 47 40 39 36 25 31
Gjgvik 30 36 34 31 34 26 24
Grimstad 25 43 35 35 38 23 24
Halden 28 37 29 33 35 17 28
Hamar 30 39 34 28 34 23 33
Hammerfest 32 43 36 36 39 29 36
Harstad 25 37 42 31 31 18 23
Haugesund 25 44 29 32 34 18 26
Horten og Tgnsberg 31 37 34 33 33 28 29
Kautokeino 24 41 24 41 29 47 29
Kjeller 25 40 33 32 39 14 28
Kongsberg 38 41 35 32 36 26 28
Kristiansand 31 38 37 40 38 26 27
Kristiansund 36 38 36 44 36 29 27
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Levanger
Lillehammer
Mo i Rana
Molde
Namsos
Narvik
Nesna
Notodden
Oslo
Porsgrunn
Rauland
Rena
Ringerike
Sandnes
Sandvika
Sogndal
Stavanger
Stavern
Steinkjer
Stjgrdal
Stord
Svalbard
Tromsg
Trondheim
Vesteralen
Volda
Alesund
As

29
31
30
44
26
38
52
59
27
28
65
37
28
19
36
37
31
24
33
19
29
40
36
32
25
38
29
41

38
39
49
42
42
38
31
44
33
40
60
38
37
27
64
39
39
43
35
30
34
40
40
38
50
38
30
42

35
37
44
40
24
35
38
53
32
27
75
35
33
33
36
41
34
26
48
33
22
40
41
35

37
32
35

35
38
42
39
27
42
35
53
36
26
45
43
40
36
36
40
35
32
42
14
27
40
43
40

32
32
46

37
34
39
43
40
40
41
53
32
30
75
31
33
25
55
37
31
38
45
33
36
60
40
32

42
29
40

24
19
23
36
22
30
14
43
14
25
75
23
21
19
18
39
20
40
25
37
27
80
31
24

40
35
21

30
28
20
29
28
29
28
40
22
26
60
26
27
25
27
29
23
32
23
35
33
60
28
20

32
21
28

* Andel forngyd/sveert forngyd
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5. STUDIEFERDIGHETER

NOEN SENTRALE FUNN:

Studieprogresjon

e De fleste studentene oppgir a fglge normert studieprogresjon, bade innevaerende semester (89 %) og
tidligere i studiet (87 %). Det sees en gkning i andel som oppgir a fglge normert studieprogresjon fra de
tidligere SHOT-undersgkelsene.

Tid brukt pa studiene forrige uke

e Studentene oppgir i giennomsnitt at de brukte 22,9 timer pa studiene i Igpet av forrige uke. Dette er en
liten nedgang fra 2018 (24,2 timer ) og klar nedgang fra 2014, der studentene i giennomsnitt brukte 27,1
timer pa studiene. Nedgangen er tydelig for begge kjgnn.

e Som i 2018 sees ingen store kjgnnsforskjeller i tid brukt pa studiene.

e Utenlandsstudentene utmerker seg med & bruke relativt sett mye tid pa studiene (gj.snitt 31 timer forrige
uke).

Stryk

e 28 % oppgir at de har strgket til eksamen etter at de begynte pa hgyskole/universitet. Det sees en nedgang
i andel som har strgket siden 2018-undersgkelsen (33 %), og andelen er na ganske lik som i ved 2010-
undersgkelsen. Bildet er det samme for menn og kvinner.

5.1 STUDIEPROGRESJON

Som ved tidligere SHoT-undersgkelser er studentene spurt om de fglger normert studieprogresjon (definert som
30+ studiepoeng pa et halvt ar), henholdsvis innevaerende semester og tidligere i studiet. For sistnevnte spgrsmal
er fgrstesemesterstudentene ekskluderte fra beregningsgrunnlaget.

De fleste studenter oppgir a fglge normert studieprogresjon, bade innevaerende semester (89 %) og tidligere i
studiet (87 %). Det sees en gkning i andel som oppgir a fglge normert studieprogresjon bade pa inneveerende
semester og tidligere i studiet. Omtrent 6-7 % oppgir a ikke fglge normert progresjon. Nesten like mange svarer at
de ikke vet om de fglger normert studieprogresjon tidligere i studiet eller innevaerende semester

(6 %).

TABELL 5.1.1 STUDIEPROGRESJON. KOLONNEPROSENT.

2010
- o0 < (=] [=4 (]
o - - - [ = =
o o o o © (=4
N N N N s S
I | = < =
= = = =
o o o o
~ ~ ~ ~
Tidligere i studiet™
Ja 87| 82| 84| 83| 88 87| 84 81| 84 84| 82 83
Nei 111 12] 13 12 10| 13 11| 15 12
Vet ikke 7 4 5 5 8 3 5 3 5
Innevaerende semester
Ja 89| 86| 84| 81| 89 88| 88 85| 84 83| 83 80
Nei 10 10 7 8 11 10 10 10
Vet ikke 6 9 6 4 7 7 9
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5.2 TID BRUKT PA STUDIENE FORRIGE UKE

Studentene ble spurt hvor mange timer de anslagsvis brukte pa studiene i Ippet av forrige uke, anslatt i hele timer
medregnet undervisning og selvstudium. Det samme spgrsmalet ble stilt i 2014- og 2018-undersgkelsene (Tabell
5.2.2). Pa grunn av skeivfordelte data presenteres bade gjennomsnitt og median timer brukt pa studiene.

Studentene oppgir i giennomsnitt at de brukte 23 timer pa studiene i Igpet av forrige uke (median 20 timer). Dette
er en klar nedgang fra 2014, der studentene i gijennomsnitt oppga a bruke 27 timer (median 27 timer) pa studiene

forrige uke, og 2018 (snitt 24 timer og median 21 timer). Denne nedgangen i tid brukt pa studiene sees bade for de
kvinnelige og de mannlige studentene.

| arets undersgkelse sees ingen klare kjgnns- eller aldersforskjeller nér det gjelder tid brukt pa studiene. Det er ogsa
fa regionale forskjeller, med unntak av studentene i Midt-Norge, som i snitt brukt mer tid pa studiet (median 25
timer) enn resten av landet (median 20 timer). Ogsa utenlandsstudentene utmerker seg med a bruke relativt sett
mye tid pa studiene (median 30 timer).

TABELL 5.2.1 ANTALL TIMER BRUK PA STUDIENE FORRIGE UKE. GIENNOMSNITT OG MEDIAN.

Region
% £ B T
£ 5§ &5 &
)
Gjennomsnitt 22,9123,4 22,6(22,0 22,6 23,6 229 22,3|21,4 22,1 26,1 23,1 31,2
Median 20| 20 20| 20 20 20 20 20| 20 20 25 20 30

TABELL 5.2. 2 ANTALL TIMER BRUK PA STUDIENE FORRIGE UKE. GJENNOMSNITT OG MEDIAN TREND.

TOTAL 2018
TOTAL 2014

-l
o
(=]
(]
<
[
o
-

Gjennomsnitt 229 (24,2|27,1|23,4 22,6 25,0 23,8| 27,4 26,9
Median 20 | 21 | 27 | 20 20 21 21 27 27
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5.3 STRYK

| arets undersgkelse oppgir 28 % at de har strgket til eksamen etter at de begynte pa hgyskole/universitet. Litt over
halvparten av disse (totalt 15 %) har strgket kun én gang, mens totalt 13 % har strgket flere ganger. Andelen som
oppgir & ha strgket pa eksamen har gatt ned fem prosentpoeng siden 2018-undersgkelsen (33 %), og er na pa

samme niva som i 2010-undersgkelsen (29 %). Dette bildet sees for bade kvinnelige og mannlige studenter (Tabell
5.3.1).

En noe hgyere andel mannlige enn kvinnelige studenter oppgir a ha strgket til eksamen (33 % versus 25 %).
Andelen som har strgket og som har strgket flere ganger gker naturlig med alderen. Nar det gjelder de geografiske

regionene, sees 0gsa her noe variasjon. Andelen som har strgket er lavest i Sgrgst (27 %) og hgyest i Midt-Norge
(32 %) (Tabell 5.3.1).

TABELL 5.3.1 STRYK TIL EKSAMEN ETTER A HA STARTET A STUDERE PA H@YSKOLE/UNIVERSITET.
KOLONNEPROSENT.

Region
- = - -
“ el = c
(] = o
> = =z =
)
Ikke strpket 721 67 75| 8 77 67 61 66| 74 73 68 72 68
En gang 15 16 14 11 13 17 18 16} 15 14 16 15 13
Flere ganger 13| 17 11 4 10 17 21 18| 12 13 15 13 19
FIGUR 5.3.1 STRYK TIL EKSAMEN ETTER A HA STARTET A STUDERE PA HAYSKOLE/UNIVERSITET.
TRENDER.
Menn Kvinner Total
80 73 A 80 71 80
70 67 o O\(st___(j/o 70 O\(G;_J;/O 70
O\ég_—-o/o ” 72
_60 67 60 60
[}
©50 50 50 0= Flere ganger
240 40 40
@ 30 En gang
,38_30 17 22 21 16 20 6 30 17 20 17 15
20 \J/L)-—__O\A 16 1 14 20 A 20 o ikke stroket
10 16 v 17 17 o—0 O 10 Q-’ﬁ,m - 10
. “ 12 15 " . 13 13 0
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

26

#5/18%



6. FYSISK HELSE

NOEN SENTRALE FUNN:

Opplevelse av egen helse

e 68 % av studentene oppgir at de har god eller sveert god helse. Dette gjelder flere mannlige (74 %) enn
kvinnelige studenter (66 %), og opplevelsen av a ha god eller svaert god helse synker med gkende alder.

e Studenter i Midt-, Vest- og Nord-Norge rapporterer oftest om god eller svaert god helse (71-72 %),
etterfulgt av utenlandsstudenter (68 %) og studenter i Sgrgst-Norge (65 %).

e Det er en tydelig forverring av egenvurdert helse i arets undersgkelse sammenlignet med 2018.

Sykdommer/plager

e Det er sma forskjeller i fysiske sykdommer/plager fra 2018 til 2021.

e Mange studenter rapporterer fysiske sykdommer/plager. De vanligste sykdommene/plagene er
allergi/intoleranse (28 %), migrene og eksem (11-12 %). Det er kun sma regionale forskjeller i forekomsten
av fysiske sykdommer/plager.

e Kvinnelige studenter rapporterer noe oftere om sykdommer/plager enn mannlige studenter. Szerlig har
kvinnelige studenter oftere migrene, irritabel tarm og eksem.

Helseplager

e Det sees en liten gkning i de fleste spesifikke helseplagene fra 2018 til 2021.

e 40 % av studentene har hatt mye eller svaert mye helseplager siste uke. Andelen er betydelig hgyere blant
kvinnelige (48 %), enn blant mannlige studenter (24 %). Det er flest av de yngste og eldste studentene som
rapporterer hgye nivaer av helseplager siste uke, mens problemet er mest utbredt blant studenter i
Sergst-Norge.

o Fglelse av trptthet og lite energi (50 %) er den vanligste helseplagen, tett fulgt av stress (46 %),men ogsa
sgvnproblemer (27 %), nakkesmerter (26 %) og hodepine (21 %) er utbredt. Kvinnelige studenter
rapporterer oftere om alle typer helseplager som er undersgkt, enn hva mannlige studenter gjgr. Det er
begrensede forskjeller pa tvers av alder, men de yngste studentene har noe oftere hodepine og
svimmelhet, mens de eldste studentene har noe oftere smerter i rygg, nakke, armer, ben eller ledd.

Sgkt hjelp for fysiske plager

e 42 % av studentene har sgkt hjelp for fysiske plager siste aret, og dette gjelder klart flere kvinnelige (47 %)
enn mannlige studenter (33 %). Det er flest studenter i Nord-Norge som sgkt hjelp for fysiske plager siste
aret, mens andelen er lavest blant utenlandsstudentene.

e Det har veert en gkning i andelen studenter som har sgkt hjelp for fysiske plager siste aret. Mens 42 % av
studentene rapporterte om a ha sgkt slik hjelp i 2021, var tilsvarende andel pa 38 % i 2018, 35 % i 2010 og
33 % i 2014. Endringer i spgrreskjemaet gjgr det imidlertid vanskelig a vurdere hvor stor den reelle
gkningen har veert i andelen studenter som har sgkt hjelp for fysiske plager.

Trening og mosjon

e 77 % av studentene trener 2-3 ganger i uken eller mer, mens kun 2,5 % aldri mosjonerer. En-femtedel (18
%) av studentene mosjonerer omtrent hver dag. Det er sma kjgnnsforskjeller.

e Den eldste aldersgruppen av studentene (29-34 ar) trener/mosjonerer generelt mindre enn yngre
studenter.

e Etter en jevn nedgang fra 2010 til 2018 nar det gjelder andelen som trener 2-3 ganger i uken eller mer, ser
vi en betydelig gkning i andelen til 2021.
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BMI

e Omtrent en tredjedel (32 %) av studentene er overvektige eller har fedme. Majoriteten av studentene er
imidlertid normalvektige (65 %), mens et mindretall (3 %) kan regnes som undervektige. Flere mannlige
enn kvinnelige studenter er overvektige eller har fedme, mens andelen studenter med overvekt/fedme
gker med alder.

e | den eldste aldersgruppen (29-34 ar) har hele 47 % overvekt/fedme sammenlignet med 26 % i den yngste
aldersgruppen (18-20 ar). Andelen studenter med undervekt er hgyest i den yngste aldersgruppen (5 %),
og synker gradvis med alderen.

e Studenter i Nord-Norge skiller seg ut med en klart hgyere andel som har overvekt/fedme (39 %) enn
resten av landet, mens den laveste andelen med overvekt/fedme ses blant utenlandsstudentene
(27 %).

o Arets undersgkelser viser at gkningen fra 2010 til 2018 i andelen studenter med overvekt/fedme na har

flatet ut, og er na likt som i 2018 (32 %). Andelen er fortsatt stgrre enn i 2014 (26 %) og 2010
(23 %).

6.1 HVORDAN ER HELSEN DIN NA

Arets undersgkelse viser at 68 % av studentene oppgir at de opplever en god eller svaert god helse (Tabell 6.1.1).
Det er en stgrre andel av mannlige enn kvinnelige studenter som oppgir en god eller sveert god helse. Videre er det
flere studenter i aldersspennet 21 til 25 ar som oppgir a ha god helse, sammenlignet med de eldste studentene. En

lavere andel av studentene i Sgrgst-Norge oppgir & ha god helse (65 %) sammenlignet med de andre regionene i
Norge.

Tabell 6.1.1 Hvordan er helsen din nd? Kolonneprosent

Region
8 § 5 T 2
2 g S ] <
S > 2 z =
w =)

Darlig 6 5 4 4 5
Ikke helt god 29 25 23 23 27
God

49 51 50 51 50
Sveert god

God eller sveert god

Spgrsmalsleddet som malte egenvurdert fysisk helse ble endret mellom 2014- og 2018-undersgkelsene. | 2018 og
2021 ble det spurt «Hvordan er helsen din nd?», mens det i 2010 og 2014 ble spurt om «Hvordan vurderer du din
egen fysisk helse i allminnelighet?». | tillegg var det noen andre responskategorier fra undersgkelsene i 2010/2014
til 2018. Dette gjgr at det blir vanskelig & etablere palitelige trendanalyser for egenvurdert fysisk helse.

Like fullt er det en klar forverring av fysisk helse blant studentene fra 2018 til 2021 (Figur 6.1.1). Andelen som
rapporterte om en god eller svaert god helse sank fra 79 % i 2018 til 68 % i arets undersgkelse. Trenden sees for
begge kjgnn, men er tydeligst for kvinner.
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FIGUR 6.1.1 VURDERING AV EGEN FYSISK HELSETILSTAND. TRENDER*

Menn Kvinner Total
90 85
85 77
79
85 80
1) 72 71
-rgc 74 71 75 God eller
e75 72 71 69 svaert god
3 66 68 70 selv-
o tert
=7 o
65 65
60 60
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

*Inkluderer de som har svart «God» eller «Svaert god» pa spgrsmalet «Hvordan er helsen din na?» i 2018 og 2021; og de som har svart «God»
eller «Sveert god» pa spgrsmalet «Hvordan vurderer du din fysiske helse i alminnelighet?» i 2010 og 2014.

6.2 SYKDOMMER/PLAGER

Studentene ble i undersgkelsen spurt om hvilke sykdommer eller plager de har (Tabell 6.2.1). Den hyppigste
sykdommen/plagen er allergi og intoleranse (28 %), etterfulgt av eksem (12 %) og migrene (11 %).

Det er enkelte regionale forskjeller i forekomsten av selvrapporterte sykdommer/plager, men disse er jevnt over
sma.

TABELL 6.2.1 HAR DU NOEN AV DISSE SYKDOMMENE/PLAGENE? KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

s § £ T T

g M £ > 5 2 3
Allergi 28 26 29 29 28 25 27
Eksem 12 9 14 12 12 13 10
Migrene 11 5 14 12 11 11 12 13 12 11 10 12 12
Irritabel tarm 9 5 11 7 8 10 11 12 9 10 8 10 8
Astma 8 8 9 9 8 8 9 9 8 8 8 9 8
Synsvansker 5 4 6 7 6 4 4 3 5 6 5 5 4
Lese- og skrivevansker 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2
Hgrselsvansker 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
Kjpnnssykdommer 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2

*Fglgende sykdommer/plager er utelatt fra tabellen pga. lav forekomst: diabetes (0.7 %), leddgikt (0.6 %), kronisk utmattelsessyndrom/ME (0.6
%), hjertesykdom (0.6 %), fibromyalgi (0.5 %), epilepsi (0.4 %), cerebral parese (0.1 %), kreft (0.1 %), multippel sklerose/MS (0.1 %). Ogsa disse
sykdommene/plagene er imidlertid med i summeskaren

Kvinnelige studenter rapporterer jevnt over om flere sykdommer/plager enn mannlige studenter. Tydeligst kommer
denne kjgnnsforskjellen til uttrykk i forekomsten av migrene, irritabel tarm og eksem.

Det er sma forskjeller i sykdommer/plager fra 2018 til 2021 (Tabell 6.2.2).
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TABELL 6.2.2 SYKDOMMENE/PLAGER. TREND. KOLONNEPROSENT

- | o
o -
o | o
(V] (V]
I | =<
= | =
(@) (@)
- |~

Allergi 28 | 30 26 29 | 28 31
Eksem 12 | 10 9 14 7 12
Migrene 11 | 10 5 14 5 13
Irritabel tarm 9 8 5 11 4 10
Astma 8 9 8 9 8 9
Synsvansker 5 7 4 6 6 7
Lese- og skrivevansker 3 3 3 3 3 4
Hgrselsvansker 2 2 2 2 2 2

6.3 HELSEPLAGER | LGPET AV DE 7 SISTE DAGENE

Som i 2018 ble det i arets SHoT-undersgkelser kartlagt somatiske helseplager. Disse symptomene ble undersgkt ved
hjelp av screeningskjemaet Somatic Symptoms Scale (SSS-8). Anbefalte grenseverdier for a dele inn i nivaer av
helseplager er basert pa anbefalinger fra en nyere vitenskapelig artikkel som vurderte de psykometriske
egenskapene til SSS-8 (Gierk et.al, 2014).1 Naermere bestemt blir det anbefalt en inndeling i ingen eller sveert lite
plager (0-3 poeng pa SSS-8), lite plager (4-7 poeng), middels plager (8-11 poeng), mye plager (12-15 poeng), og
svaert mye plager (over 16 poeng).

Fire av 10 studenter oppgir at de har mye eller sveert mye helseplager (Tabell 6.3.1) basert pa denne inndelingen.
Kvinnelige studenter har et lang hgyere niva av helseplager enn mannlige studenter. Det er videre et mgnster at
flere av de yngste og eldste studentene rapporterer hgye nivaer av helseplager, mens andelen er lavest i
aldersgruppen 23-25 ar. Det er markerte forskjeller pa tvers av studieregioner i forhold til hvor mange som angir a
vaere mye eller svaert mye helseplager. Studenter i Sgrgst-Norge har oftest slike plager (43 %), mens andelen er
lavest i Midt-Norge (33 %).

TABELL 6.3.1 NIVA AV HELSEPLAGER SISTE UKE BASERT PA SSS-8-KARTLEGGINGSSKIEMA.

KOLONNEPROSENT.
Region
£ 2 s &
=}
Ingen eller svaert lite 14| 23 9| 12 13 15 14 12| 12 14 17 15 12
plager
Lite plager 23] 30 20| 22 24 24 23 21| 22 24 27 24 23
Middels plager 24| 23 24| 23 24 24 23 25| 24 24 24 24 24
Mye plager 19| 14 22| 19 19 18 20 18| 20 19 17 18 19
Svaert mye plager 21 10 26| 23 20 19 21 24| 23 20 16 20 22
:I';’geeer"ers"ae” mye a0 24 48| 43 39 38 40 42| 43 38 33 38 41

1 Gierk, B., Kohlmann, S., Kroenke, K., Spangenberg, L., Zenger, M., Brahler, E., & Léwe, B. (2014). The somatic symptom scale—8 (SSS-8): a brief
measure of somatic symptom burden. JAMA internal medicine, 174(3), 399-407.
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Gjennomsnitt (SSS-8) 03 79 11,5 108 10,3 100 10,3 109 10,8 10,1 93 10,1 10,6

Nar det gjelder hvilken type helseplager studentene rapporterer & ha hatt siste uken (Tabell 6.3.2), sa kommer det
fram i arets undersgkelse at fglelse av trgtthet og lite energi (50 %) er vanligst, samt stress ( 46 %). Ogsa
sgvnproblemer (27 %), nakkesmerter (26 %), og hodepine (21 %) er forholdsvis utbredt blant studentene.

TABELL 6.3.2 HELSEPLAGER FORDELT PA UNDERTEMA. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

= c i ] 2 =

| 8 £ 8 2
Hodepine 21 9 20 17 20 21
Nakkesmerter 26 13 24 21 25 29
Brystsmerter 7 4 8 8 7 6 7 8 7 6 5 6 7
Mageproblemer 17 9 21 17 17 17 16 15 17 17 15 18 17
Ryggsmerter 20 12 23 21 19 19 20 22 22 19 15 19 22
Arm, bein, ledd 10 7 12 10 9 10 11 14 11 10 9 10 10
Svimmelhet 8 3 10 10 8 7 7 7 9 7 6 7 8
Trotthet 50 36 57 53 50 49 51 52 54 48 45 47 53
Sgvnproblemer 27 23 28 29 26 25 28 29 28 26 23 26 29
Stress 46| 31 53| 48 46 45 45 45| 48 44 42 43 52

Det er et gjennomgdende mgnster at kvinnelige studenter oftere rapporterer alle helseplagene som er undersgkt.
Det er atskillig mindre forskjeller i forhold til helseplager pa tvers av alder.

Det sees en liten gkning i de fleste spesifikke helseplagene fra 2018 til 2021. Dette gjelder hodepine, nakkesmerter,
mageproblemer, ryggsmerter, sgvnproblemer og og trgtthet. Det er en nedgang i brystsmerter, mens nivaet pa
smerter i arm, bein og ledd og svimmelehet er uendret fra 2018 til 2021 (tabell 6.3.2)
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TABELL 6.3.2 HELSEPLAGER. TREND. KOLONNEPROSENT

- )

(o] -l

o | o

o~ o~

I =

= | =

(@) (@)

- | F
Hodepine 21 | 18 9 26 8 23
Nakkesmerter 26 | 19 13 32 8 24
Brystsmerter 7 15 4 8 9 18
Mageproblemer 17 | 15 9 21 7 19
Ryggsmerter 20 | 15 12 23 9 18
Arm, bein, ledd 10 | 10 7 12 6 11
Svimmelhet 8 8 3 10 3 10
Trgtthet 50 | 45 36 57 31 51
Sgvnproblemer 27 | 25 23 28 | 21 27

6.4 SPKT HJELP FOR FYSISKE PLAGER

Undersgkelsen viser at 42 % av studentene har sgkt hjelp for fysiske plager siste aret (Tabell 6.4.1). Flere kvinnelige
(47 %) enn mannlige (33 %) studenter har sgkt hjelp for fysiske plager. Andelen som har sgkt hjelp gker tydelig med
stigende alder, mens det kun er sma regionale forskjeller i hjelpsgking.

TABELL 6.4.1 HAR S@KT HJELP FOR FYSISKE PLAGER SISTE 12 MANEDER. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region
= | = s 5
Ja 42 33 47| 39 41 42 46 48| 43 43 42 45 39
:ﬁ;l";e” har ikke f3Q 30| 25 33| 32 30 29 31 37| 30 30 29 31 39
Nei, men har vurdert 13 13 13| 14 13 13 13 12 14 12 12 12 1
Nei 42| 51 37| 44 43 43 38 37| 40 42 43 40 45

Det har veert en gkning i andelen studenter som har sgkt hjelp for fysiske plager siste dret. Mens 42 % av
studentene rapporterte om a ha spkt slik hjelp i 2021, var tilsvarende andel pd 38 % i 2018, 35 % 12010 0g 33 % i
2014.

6.6 TRENING OG MOSJON
Arets SHoT-undersgkelsen viser at studentene jevnt over trener/mosjonerer relativt ofte (Tabell 6.6.1). Nesten 4 av

5 studenter (77 %) trener 2-3 ganger i uken eller mer, mens kun 2,5 % aldri mosjonerer.
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Like mange mannlige som kvinnelige studenter trener omtrent hver dag, samtidig som det er flere mannlige
studenter som aldri mosjonerer.

Studenter i aldersgruppen 18 til 28 ar trener alle mye, og det er kun sma forskjeller mellom aldersgruppene
innenfor dette spennet. Imidlertid er det markant flere i den eldste aldersgruppen (29-35 ar) som trener lite.

TABELL 6.6.1 HVOR OFTE DRIVER DU MOSJON? KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

S I > 5 2 £

= S § )
Aldri 25| 35 19| 32 24 19 27 38| 27 17 19 27 24
ijkeg:“ere enn en gang | 85| 96 79| 97 80 76 92 113| 92 73 75 77 80
En gang i uken 122 12 12| 12 11 11 12 14| 13 11 11 10 12
2-3 ganger i uken 35| 34 36| 34 35 36 37 38| 36 35 36 34 34
4-5 ganger i uken 24| 24 25| 23 26 25 23 19| 22 27 27 27 24
Omtrent hver dag 18| 18 18| 19 18 18 17 15| 18 19 17 18 19

mer

5 einigeir el el 75 79| 4= o s | 76 8 8 79 77

Etter en jevn nedgang fra 2010 til 2018 nar det gjelder andelen som trener 2-3 ganger i uken eller mer, ser vi en
kraftig gkning i andelen til 2021 (Figur 6.6.1). @kningen er lik for kvinner og menn.

FIGUR 6.6.1 ANDELEN STUDENTER SOM MOSJONERER/TRENER 2-3 GANGER | UKEN ELLER MER. TRENDER*

Menn Kvinner Total
76 80 80
74
75 79

72 75 77 75
§ 20 72
£ 68 0 70 70
[}
g 66 70 et 69 70
* 64 b6 67 65 67 65

62

60 60 60

2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

6.7 BMI

Studentene er spurt om vekt og hgyde, og basert pa denne informasjonen er det blitt beregnet kroppsmasseindeks
(BMI) for studentene. Denne finner en ved & dele vekten i kilo med kvadratet av hgyden i meter, og fglgende
terskelverdier er brukt: Undervekt (BMI < 18,5), normalvekt (BMI mellom 18,5 og 24,99), overvekt (BMI mellom 25
og 29,99), og fedme (BMI > 30).

Arets SHoT-undersgkelse viser at omtrent en tredjedel (32 %) av studentene er overvektige eller har fedme etter
denne inndelingen (Tabell 6.7.1). Majoriteten av studentene er normalvektige (65 %), mens et mindretall (3 %) kan
regnes som undervektige. Det et totalt sett flere mannlige studenter som er overvektige eller som har fedme (36 %)
enn kvinnelige studenter (30 %). Det er samtidig flere kvinnelige studenter som er undervektige (4%) enn mannlige
studenter.
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Andelen studenter med overvekt/fedme gker med alder, og ligger i den eldste aldersgruppen (29-34 ar) pa
47 % sammenlignet med 26 % i den yngste aldersgruppen (18-20 ar). Pa den annen side er andelen undervektige
hgyere i den yngste aldersgruppen (5 %), og synker gradvis med alderen til 2 % blant de eldste studentene.

Studenter i Nord-Norge skiller seg ut med en noe hgyere andel som har overvekt/fedme (39 %) sammenlignet med
studenter i Norge for gvrig (alle 32 %). Motsatt skiller utenlandsstudenter seg ut med en lavere andel med
overvekt/fedme (27 %). Det er kun sma regionale forskjeller i forhold til undervekt, men andelen er hgyest blant
studenter i Sgrgst-Norge (4%).

TABELL 6.7.1 FORDELING AV UNDERVEKTIGE, NORMALVEKTIGE OG OVERVEKT/FEDME BLANT
STUDENTENE. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

c = = k-] -]

c 3 ] 5 c

g = = 2 £
Undervektig 2,1 2,9 2,9 2,2 44
Normalvekt 62 65 67 59 69
Overvekt 28 24 23 27 21
Fedme 8,1 85 7,5 12,3 6,2
Overvekt eller fedme 36 32 30 39 27

Arets undersgkelse viser at den markante gkning fra 2010 til 2018 i andelen studenter som har overvekt/fedme har

flatet ut i 2021 (Figur 6.7.1). Fra 2018 til 2021 er andelen som har overvekt/fedme veert stabil bade for menn og
kvinner.

Figur 6.7.1 Fordeling av undervektige, normalvektige og overvekt/fedme blant studentene. Trender

76 vinner
80 69 Meeg n A Ry 8 73 70 Total 80
62 61,7 55 . 64 64,8
560 6 60
el Qe OVeETVE
% dme
€40 4 40 Normal
Q O/O_-—O—O g
2 36 36 O_/-O/Oaz_o
33 O Und
20 29 31 30 2 2 26 32 20 nderv
22 5
0 o= -O— o} B—-O0——o0—o0 c — O 0
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7. PSYKISK HELSE OG TRIVSEL

Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer psykisk helse som en tilstand av velvaere der individet kan realisere
sine muligheter, handtere normale stressituasjoner i livet, arbeide pa en fruktbar og produktiv mate og ha mulighet
til 4 bidra overfor andre og i samfunnet. God psykisk helse er altsa en positiv tilstand — ikke bare fravaer av sykdom
og vansker. | 2015 nedsatte Samskipnadsradet en arbeidsgruppe & naermere definere begrepet studenthelse 2.
Arbeidet landet pa fglgende definisjon av studenthelse ; "God studenthelse er der studentene, gitt den szerskilte
livssituasjon de er i, har/opplever/far styrket sin evne og kapasitet til 8 mestre hverdagens og studentlivets
vanskeligheter, utfordringer og krav."

Som ved tidligere SHoT-undersgkelser er flere aspekter ved psykiske helse og trivsel kartlagt, men siden arets
tilleggsundersgkelse er noe kortere, er det benyttet faerre mal og instrumenter enn i 2018. De fleste
hovedinstrumentene er imidlertid brukt ogsa i 2021.

Livskvalitet handler om & oppleve glede og mening, vitalitet og tilfredshet, trygghet og tilhgrighet, om a bruke
personlige styrker, fgle interesse, mestring og engasjement. Livskvalitet er derfor en viktig verdi i seg selv. | tillegg
har livskvalitet sammenheng med helserelaterte gevinster som bedre fysisk og psykisk helse, sunnere livsstilvalg,
sterkere nettverk og sosial stgtte. Livskvalitet og trivsel styrker ogsa motstandskraften i mgte med belastninger. |
SHoT er livskvalitet malt med skalaen «the Satisfaction with life scale» (Diener, 1985).

| arets SHoT-undersgkelsen er psykiske plager malt med en kort-versjon av det internasjonal anerkjente
sp@rreskjemaet HSCL-25 (HSCL-5). Denne korrelerer svaert hgyt med HSCL-25 (r=0.93), men man kan ikke uten
videre sammenligne grenseverdiene pa tvers av instrumenter. Som en tommelfingerregel kan man likevel si at en
cutoff-verdi pa 1.75 pa HSCL-25, tilsvarer en cut-off pa 2.0 pa HSCL-5 (Strand et al, 2003).

NOEN SENTRALE FUNN:

Livskvalitet

e Det er en svak nedgang i andelen som oppgir god livskvalitet sammenlignet med de foregdende SHoT-
undersgkelsene. Mens omtrent fire av ti studenter oppga god livskvalitet fra 2010 til 2018, sank denne
andelen til 34 % i 2021. Samtidig er den kun en liten gkning i andelen studenter med darlig livskvalitet fra
2010 til 2018 (fra 13 % til 16 %).

Psykiske plager

e Det har veert en betydelig gkning i rapporterte psykiske plager fra 2010-undersgkelsen og frem til arets
tilleggsundersgkelse. Mens gjennomsnittskdren pa HSCL-5 gkte jevnt fram til 2018, var det en kraftig
gkning til drets undersgkelse. Andelen studenter med det som kan karakteriserer som hgyt niva psykiske
plager har gkt fra nesten hver 6. student i 2010 til nesten halvparten i 2021.

o  (Pkningen sees bade blant kvinnelige og mannlige studenter, men er mer markant hos kvinnelige.

e Nivaet av psykiske plager er lavest blant studentene i Midt- og Nord-Norge og hgyest i Sgr@st-Norge og
blant utenlandsstudentene.

Psykiske lidelse

e 18 % av studentene oppgir a ha en psykisk lidelse, og de vanligste lidelsene er depresjon (12,3 %) og angst
(10,5 %).

e Forekomsten av av andelen studenter som oppgir a ha en psykisk lidelse har gkt fra 16 % i 2018 til
18 % 2021.

2 https://docplayer.me/66689908-Rapport-om-studenthelse-studentsamskipnadene-i-norge-
samskipnadsradet.html
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Hjelpsoking psykiske plager

e Totalt oppgir 19% a ha spkt hjelp for psykiske plager siste 12 mdneder.
e  Kvinnelige studenter har litt over dobbelt sa stor sannsynlighet som mannlige for a ha sgkt hjelp for
psykiske plager.

Selvskading og suicidalitet

e Omfanget av selvskading og selvmordstanker er hgyt blant studentene. En av fem svarer at de har skadet
seg selv med vilje og like mange at de har tenkt serigst pa a ta sitt eget liv, men ikke faktisk forsgkt a gjgre
det. Fire prosent oppgir a ha forsgkt a ta sitt eget liv.

e Omfanget av selvskading er vesentlig hgyere blant kvinnelige enn blant mannlige studenter. Ogsa
selvmordstanker og selvmordsforsgk rapporteres noe hyppigere blant de kvinnelige studentene.

e Det har veert en jevn gkning av andelen som rapporterer selvmordstanker siden 2010; fra 8 % i 2010, til 15
% i2021.

Sgvn

e Studentene sover i gjennomsnitt syv og en halv time i dggnet (sma kjgnnsforskjeller).

e Merenn 4 av 10 studenter (43 %) oppfyller de formelle kriteriene for en insomnidiagnose. Kvinnelige
studenter har hgyere forekomst av insomni enn de mannlige studentene (47 % vs. 35 %).

e Det har veert en jevn gkning i sevnproblemer siden 2010.

7.1 LIVSKVALITET

Livskvalitet ble malt med samme skala som ved de tre andre undersgkelsene, som gjgr det mulig 3 sammenligne
over tid (Diener, 1985)3. Nivaet av livskvalitet var rimelig stabilt over tid fra 2010 til 2018; men var noe lavere i
2021. Selv om andelen studenter som rapporterte darlig livskvalitet var relativt likt tidligere ar, sank andelen som
oppga god eller svaert god livskvalitet fra 39 % i 2018 til 34 % i 2021. Nedgangen var tydelig bade for kvinner og
menn.

| arets undersgkelse rapporterer 34 % god livskvalitet, mens 51 % oppgir & ha middels og 16 % darlig eller svaert
darlig livskvalitet. Likt med 2014-undersgkelsen er det sma forskjeller i livskvalitet mellom kjgnn og aldersgrupper.

TABELL 7.1.1 LIVSKVALITET. KOLONNEPROSENT KATEGORIER OG GJENNOMSNITT AV SUMMEN AV
ENKELTSP@RSMAL.

! Kjgnn Region

2 & 5
Sveert darlig 4 4 3 4 3 3 6 6 4 3 3 4 3
Darlig 12 12 12 12 11 12 15 15 13 12 9 12 9
Litt under middels 23 22 23 22 23 22 24 23 23 23 21 22 21
Middels 34 32 34 34 34 34 32 30 33 33 35 32 34
God 21 22 21 21 22 22 18 19 19 21 24 22 24
Sveert god 7,3 8,2 6,9 7,6 7.2 7,6 6,6 7,0 64 7,6 8,7 8,3 9,3
Gj.snitt (5-35) 21 21 21 21 22 22 22

3 Diener E, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S: The satisfaction with life scale. J Pers Assess 1985, 49(1):71-75.
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FIGUR 7.1.1 LIVSKVALITET, TRENDER.
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7.2 PSYKISKE PLAGER

Psykiske plager ble mal av en 5-ledds kortversjon av den internasjonalt anerkjente skalaen «Hopkins Symptoms
Chekclist (HSCL-25)%. Den originale skalaen bestar av en liste av 25 symptomer eller problemer, der studentene ble
bedt om 3 gi en vurdering av hvor mye hvert symptom var til plage eller ulempe for dem de siste to ukene.
Svaralternativene er (1) «ikke i det hele tatt», (2) «litt», (3) «en god del» og (4) «svaert mye». Basert pa svarene
kalkuleres en gjennomsnittsskare, der gkende skare indikerer hgyere niva av plager. HSCL-5 bestar av 5 sentral ledd
fra HSCL-25, og brukes ellers pd samme mate, selv om grenseverdiene ikke er direkte overfgrbare.

Psykiske plager kan sees pa langs et kontinuum fra lite til mye, eller i kategorier basert pa bestemte grenseverdier.
Grenseverdier for kliniske nivaer av psykiske plager settes der man finner den optimale balansen mellom a klare a
fange opp de man gnsker a favne (sensitivitet) og 8 utelukke de som i realiteten ikke har klinisk niva av plager
(spesifisitet). Dette gjgres ved a sammenligne med vurderinger fra en grundig klinisk undersgkelse. For HSCL-25 er
ulike gjennomsnittskarer foreslatt som grenseverdier for indikasjon pa kliniske nivaer av psykiske plager, herunder
bade 21,75 og >2,0. Det er viktig 3 merke seg at slike grenseverdier ikke er perfekte. Tidligere studier har vist at en
grenseverdi pd 1.75 og 2.0 pa HSCL-25, tilsvarer en grenseverdi pa 2.0 og 2,25 pa HSCL-5. Nar vi sammenligner arets
undersgkelse med dem i 2010-2018, har vi laget nye HSCL-5-skarer pa alle undersgkelsene. Verdiene i denne
rapporten vil derfor ikke veere direkte sammenlignbare med dem som tidligere er presentert i SHOT-rapporter.

Pa tvers av analysetilneerming sees en betydelig gkning i rapporterte psykiske plager fra 2010-undersgkelsen og
frem til arets tilleggsundersgkelse. Gjennomsnittskaren (1-4) for psykiske plager totalt (HCSL-5 total) har steget fra
1,74 2010, via 1,871 2014 0g 2,00 i 2018 til 2,28 i 2021 (Figur 7.2.1). @kningen forklares ikke av forskjeller i kjgnn
og aldersfordeling mellom utvalgene i de tre undersgkelsesdrene. Andelen med det som kan karakteriserer som
hgyt nivd av psykiske plager (HSCL-25 kuttpunkt pd >2,25) har gkt fra 18 % i 2010, via 24 % i 2014 og 32 % i 20138, til
nesten annenhver student i 2021 (45 %) (Figur 7.2.2). @kningen i psykiske plager sees bade blant kvinnelige og
mannlige studenter.

I motsetning til tidligere runder av SHOT, finner vi en klar aldersgradient. De yngste studentene har hgyest niva av
psykiske plager, mens nivaet synker med stigende alder. Det er ingen klar aldersforskjell i grad eller giennomsnitt av
psykiske plager, slik det ogsa var tilfelle i 2014-undersgkelsen.

Mellom de geografiske regionene sees ogsa noen forskjeller i rapporterte psykiske plager. Nivaet av psykiske plager
er lavest blant studentene i Midt- og Nord-Norge, og hgyest i Sgr@st-Norge og hos utenlandsstudentene.

4 Derogatis LR, Lipman RS, Rickels K, Uhlenhuth EH, Covi L: The Hopkins Symptom Checklist (HSCL): A self-report
symptom inventory. Systems Research and Behavioral Science 1974, 19(1):1-15.
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TABELL 7.2.1 PSYKISKE PLAGER MALT MED HSCL-5. KOLONNEPROSENT.

Kjgnn Region
c (] ] ] = -] °
5 £ 8 & S 5 5§
= 3 5
Lite (< 2) 49 28 32 36 40 42 33
Moderat (> 2) 51 72 69 64 61 58 68
Alvorlig (= 2,25) 32 52 49 43 40 40 49
Gj.snitt (1-4) 2,03 2,40 | “A=iss ivicr vivish ook viivdl 2,35 2,24 2,19 2,17 2,35
FIGUR 7.2.1 PSYKISKE PLAGER MALT MED HSCL-5. TRENDER, GJENNOMSNITT.
Menn Kvinner Total
2,6 2,6
2,4 2,4
22 2,40 2,2
£2,0 211 20 228
S 2,03 2,00 18 2,00
g ’ 1,85 4 1,87
31,6 168 1,74 1,6 1,74
1,4 1,59 1,4
1,2 1,2
1,0 1,0
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

FIGUR 7.2.2 PSYKISKE PLAGER MALT MED HSCL-5. TRENDER, KATEGORISK INNDELING.
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7.3 PSYKISKE LIDELSE
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Som tabell 7.3.1 viser, oppgir totalt 18 % av studentene a ha en psykisk lidelse. De vanligst forekommende lidelsene
er depresjon (12,3 %) og angst (10,5 %), mens spiseforstyrrelse (2,6 %), PTSD (1,9 %), ADHD (1,6 %), OCD (1,1 %), og
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bipolar lidelse (0,7 %) er relativt lavt forekommende. Forekomsten er betydelig hgyere blant kvinnelige (21 %) enn
mannlige (12 %) studenter.

TABELL 7.3.1 PSYKISK LIDELSE. TREND. KOLONNEPROSENT

Region
2 % % T 2
S g s (=] <
S 2 =
(7)) o

Psykisk lidelse

N
o
[y
~N
[y
(o)}
[y
(o)}
[y

7

Forekomsten av andelen studenter som oppgir & ha en psykisk lidelse har gkt fra 16 % i 2018 til 18 % 2021.
@kningen er tydeligst hos kvinner (18 % til 21 %), men sees ogsa hos menn (11 % til 12 %; tabell 7.3.2)

TABELL 7.3.2 PSYKISK LIDELSE. TREND. KOLONNEPROSENT

TOTAL 2021
TOTAL 2018

Psykisk lidelse

7.4 SPKT HJELP FOR PSYKISKE PLAGER

Totalt oppgir 19 % a ha sgkt hjelp for psykiske plager siste 12 maneder. Herunder oppgir 4 % at de har sgkt, men
ikke fatt hjelp. Kvinnelige studenter har nesten dobbelt sa stor sannsynlighet som mannlige for & ha sgkt hjelp for
psykiske plager (23 vs. 12 %). Vi finner ogsa en tydelig aldersgradient her, men motsatt av den vi fant pa niva av
psykiske plager; andelen av dem som har sgkt hjelp for psykiske plager gker her med stigende alder.

Mellom de geografiske regionene i Norge ser vi ogsa noen forskjeller i andel som har sgkt hjelp for psykiske plager

(tabell 7.4.1). Andelen er hgyest hos studenter i Sgrgst-Norge (21 %), fulgt av utenlandsstudentene
(20 %).
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TABELL 7.4.1 S@KT HJELP FOR PSYKISKE PLAGER DE SISTE 12 MANEDER. KOLONNEPROSENT*.

Kjgnn Region
= c 7 = = ° °
| s s &£ 5 3 §
== a 5
Ja 19 12 21 19 17 18 20

Ja, men har ikke fatt
hjelp

Nei, men har vurdert 25 20 27 27 26 25 23 19 26 25 24 24 26

Nei 53 65 46 54 53 52 49 51 49 54 56 55 49

7.5 SPVN

Som i 2018 var det i arets SHoT tilleggsundersgkelse spgrsmal om bade sgvnvaner og sgvnproblemer. | tillegg til
spgrsmal om sgvnlengde, var det inkludert spgrsmal som gir en proxy for insomni-diagnose etter DSM-5 systemet
(internasjonalt klassifiseringssystem for psykiske lidelser). Fglgende, etablerte kriterier er brukt for sgvnproblemer
som indikerer insomni: innsovningsvansker og/eller oppvakningsvansker, i tillegg til trgtthet og/eller sgvnighet pa
dagtid. Disse sgvnproblemene skal veere til stede minst tre dager i uken med en varighet pa minst tre maneder.

Total oppgir studentene i giennomsnitt & sove 7:30 timer i dggnet. Det er liten forskjell i spvnlengde (5 min) mellom
mannlige og kvinnelige studenter (Tabell 7.5.1). De eldste studentene utmerker seg med nesten en halv time
kortere sgvnlengde (07:02 timer) enn resterende. Studentene i Nord sover i giennomsnitt ca. 9 min. kortere enn
studentene ved de andre regionene (07:21 timer).

Etter overnevnte kriterier har mer enn 4 av 10 studenter (43 %) symptomer pa en insomni-diagnose. Kvinnelige
studenter har en hgyere forekomst av symptomer pa insomni enn de mannlige studentene (47 % vs. 35 %).

Omfanget av insomni varierer ogsa med noe alder; sammenlignet med aldersgruppen 18-35 ar (42 %) har de to
eldste aldersgruppene hgyere forekomst av insomni (26-28 ar: 43 %, og 29-35 ar: 51 %).

Sammenlignet med 2018 ser vi en kraftig gkning av symptomer pa insomni (Figur 7.5.1). Sgvnproblemer ble ogsa
malt med ett enkelt ledd som inngar i alle 4 SHOT-undersgkelsene. Vi ser en tilsvarende gkning i sgvnproblemer
her: fra 23 % i 2010, via 26 % i 2014 og 30 % i 2018, til 34 % i 2021. Mgnsteret er det samme hos begge kjgnn, men
nivaet av sgvnproblemer er tydelig hgyere hos kvinnelige studenter.

TABELL 7.5.1 SGVNLENGDE OG INSOMNI.

Kjgnn Region
c i =2 o -]
c 4 Z = c
© = o
Sgvnlengde* 07:30 [ 07:26 07:31]07:33 07:35 07:31 07:21 07:02|07:30 07:32 07:33 07:21 07:21
Insomni 43 35 47 42 42 42 46 51 44 44 39 45 44

*timer: minutter
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FIGUR 7.5.1 SYMPTOMER PA INSOMNI (DSM-5). TRENDER.
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7.6 SELVSKADING OG SUICIDALITET

Omfanget av selvskading og selvskadingstanker er hgyt blant studentene. En av fem svarer at de har skadet seg selv
med vilje pa en eller annen mate (uten intensjon om a ta sitt eget liv). Mellom én av fire og én av fem svarer at har
tenkt serigst pa a skade seg selv eller a ta sitt eget liv, men ikke faktisk forsgkt a gjgre det. Litt over fire prosent
oppgir a ha forspkt a ta sitt eget liv (ved a ta en overdose piller eller pa annen mate).

Omfanget av selvskading er vesentlig hgyere blant kvinnelige enn blant mannlige studenter (24 % versus 10 %).
Ogsa selvmordstanker og selvmordsforsgk er noe hyppigere blant de kvinnelige enn de mannlige studentene.

Nar det gjelder alder er det sma forskjeller for selvskading, men for selvmordstanker og selvmordsforsgk er det mer
en tendens til stgrst omfang blant de eldste studentene (Tabell 7.6.1).

Mellom regionene er omfanget av bade selvskading og selvmordstanker og —forsgk hgyest blant studentene i Nord
og Sgrgst og lavest i Midt og Vest.

TABELL 7.6.1 SELVSKADING- OG SELVMORDSTANKER OG/ELLER -HANDLINGER. KOLONNEPROSENT.

Region
- - e L o] L o]
(7] w
8§ & 2 5 5§
e 3 2 =
n =)

Selvskading* 19 21 18 17 20 19
Selvskadingstanker* 22 24 21 20 23 22
Selvmordstanker 23 20 24 22 21 22 27 29 25 22 20 24 21
Selvmordsforsgk 43 31 50| 38 40 40 56 75 49 39 34 49 38

*uten intensjon om 3 ditt ta eget liv

Selvmordstanker ble ogsa malt med ett enkelt ledd som inngar i alle fire SHOT-undersgkelsene (Figur 7.6.1). Dette
enkeltleddet kartlegger de siste 14 dagene. Det har vaert en jevn gkning av andelen som rapporterer

selvmordstanker (litt, en god del eller svaert mye) siden 2010; fra 8 % i 2010, via9 % i 2014 og 11 % i 2018, til 15 % i
2021. Mgnsteret og nivaet er relativt likt hos begge kjgnn.
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FIGUR 7.6.1 SYMPTOMER PA SELVMORDTANKER (DSM-5). TRENDER.
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8. SOSIALE FORHOLD

NOEN SENTRALE FUNN:

Ensomhet

e Hele 44 % savner ofte/sveert ofte noen a veere sammen med, 24 % fgler seg ofte/svaert utenfor, mens 37 %
foler seg ofte/sveert ofte isolert. Over halvparten (54 %) av studenter svarer ofte/sveert ofte pa minst ett av
disse tre spgrsmalene. En av seks studenter svarer ofte/sveert ofte pa alle tre spgrsmalene om ensomhet.

8.2 ENSOMHET

Som i 2018 ble ensomhet i ar malt med skalaen «The Three-Item Loneliness Scale» (T-ILS). T-ILS er en kortversjon av
«UCLA Loneliness Scale», som er den mest brukte skalaen i internasjonal forskning. Kortversjonen har hgy
korrelasjon med langversjonen (Hughes og kollegaer, 2004)°. Studentene ble spurt hvor ofte de hadde fglt fglgende
i Ispet av det siste aret: 1) »Hvor ofte fgler du, at du savner noen a vaere sammen med?», 2) «Hvor ofte fgler du
deg utenfor?» og 3) «Hvor ofte fgler du deg isolert fra andre?». Svaralternativene var «aldri», «sjelden», «av og til»,
«ofte» og «svaert ofter. Tabell 8.2.1 viser andelen studenter som har svart «ofte» eller «svaert ofte» for hver av de
tre spgrsmalene separat, samt andelen som har svart har svart «ofte» eller «svaert ofte» henholdsvis pa en av tre
og pa alle tre spgrsmalene.

Overordnet oppgir 44 % ofte/sveert ofte a savne noen a vaere sammen med, 24 % ofte/svaert ofte a fgle seg utenfor
og 37 % ofte/sveert ofte a fgle seg isolert. Over halvparten (54 %) svarer ofte/sveert ofte pa minst ett av disse
spgrsmalene og omtrent hver 6. student svarer ofte eller svaert ofte pa alle tre spgrsmalene (hgy grad av
ensomhet).

Hgy grad av ensomhet er noe vanligere blant de kvinnelige enn de mannlige studentene. Omfanget av ensomhet er
stgrst blant de yngste studentene. Szrlig hgy er andelen som savnet noen 3 vaere sammen med blant de yngste
studentene (18-20 ar: 50 %).

Det var noe variasjon i ensomhet mellom de geografiske regionene. Omfanget av hgy grad av ensomhet er stgrst
blant utenlandsstudentene (22 %) og i Sgrgst-Norge (19 %) og minst i Midt- og Nord-Norge (14 %).

TABELL 8.2.1 ENSOMHET. KOLONNEPROSENT.

Region

o - L o] o]

g $ 2 5 5

o > 2 2 g
Savner noen a vaere sammen med 44 43 38 39 51
Fgler deg utenfor 241 20 27| 27 24 23 26 28| 26 23 22 22 29
Foler deg isolert 37] 32 39| 39 35 36 38 38| 42 34 29 30 43
Ofte-sveert ofte ensom 1/3 spgrsmal | 54| 49 57| 59 54 53 54 52| 59 52 47 49 60
Ofte-sveert ofte ensom 3/3 spgrsmal | 17| 14 19| 19 16 16 18 20| 19 16 14 14 22

*Andel som har svart «ofte» eller «svaert ofte»

® Hughes ME, Waite LJ, Hawkley LC, Cacioppo JT: A short scale for measuring loneliness in large surveys: Results from
two population-based studies. Res Aging 2004, 26(6):655-672.
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Sammenlignet med 2018 ser vi en kraftig gkning i ensomhet (Figur 8.2.1). Mens 30 % av studentene svarte

ofte/sveert ofte pa minst ett av disse spgrsmalene i 2018, er andelen 54 % i arets undersgkelse. @kningen er
sterkest hos kvinner (fra 31 % til 57 %), men betydelig ogsa hos menn (fra 27 % til 49 %). Ensomhet ble ogsa malet

med ett enkelt ledd som inngdr i de tre siste SHOT-undersgkelsene. Vi ser en tilsvarende gkning i ensomhet her: fra
17 % i 2014, via 24 % i 2018, til 41 % i 2021. Mgnsteret er det samme hos begge kjgnn, men nivaet av ensomhet er

hgyere hos kvinnelige studenter.

FIGUR 8.2.1 ENSOMHET. TRENDER.
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10. RUSMIDLER

NOEN SENTRALE FUNN:

Rgyking og snus

e Andelen studenter som rgyker daglig er svaert lav (0,9 %), og har falt jevnt siden 2010. Reduksjonen i daglig
rgyking ses blant begge kjgnn.

e Det er forholdsvis hgy andel studenter som snuser daglig (20 %), og dette tallet er det samme som i 2018.
Andelen daglige snusere har gkt noe siden 2018 hos menn, men ikke hos kvinner.

Alkohol

e Over 90 % av studentene drikker alkohol. Herunder er det rundt 1 % av studentene som drikker 4 ganger i
uken eller mer, og 13 % som drikker 2-3 ganger i uken.

e Andelen studenter som drikker alkohol har endret seg forholdsvis lite de siste arene. Det har imidlertid
veert en reduksjon i andelen studenter som drikker 2-3 ganger i uken (13 %) de siste fire drene. Det er ogsa
en liten gkning i andelen som sier de aldri drikker alkohol: denne andelen har ligget jevnt pa 8 % siden
2010, men steg til 10 % i 2021

o Det er det feerre som drikker mellom 5 og 9 alkoholenheter i 2021 (39 %) sammenlignet med i 2018 (53 %).
Pa samme mate har andelen studenter som drikker 10 eller flere alkoholenheter ogsa gatt godt ned.

e Deter langt flere studenter i 2021 (67 %) som har en alkoholbruk som kan regnes som normal ut ifra
terskelverdiene fra AUDIT, sammenlignet med i 2018 (56 %). Denne bedringen de siste tre arene kan
forklares ved at feerre studenter har en risikofylt alkoholbruk i 2021 (30 %) sammenlignet med i 2018 (38
%). Bedringen har skjedd pa tvers av kjgnn.

10.1 RPYKING

Arets undersgkelse viser at det er sveert fa studenter som rgyker daglig (ca. 0,9 %), mens ytterligere 6,2 % rgyker av
og til (Tabell 10.1.1). Noen flere mannlige enn kvinnelige studenter rgyker daglig , men det er snakk om relativt sma
forskjeller. Hgyest forekomst av daglig r@yking ses blant de eldste studentene (29 til 34 ar), hvor 2,8 % angir at de
rgyker daglig. Det er feerrest studenter som rgyker i Midt- og Nord-Norge, men forskjellene pa tvers av de
geografiske regionene i Norge er sma, og det er ogsa kun sma forskjeller mellom de som studerer i Norge og
utenlandsstudentene.

TABELL 10.1.1 R@YKER DU? KOLONNEPROSENT

Region
2 % T £
$ % 5
Z 35
Ja, daglig o6 07 1,3 28|11 07 04 04 1,6
Ja, av og til 6,4 5,8 6 54172 61 45 41 7,9
Nei 93 94 93 92| 92 93 95 96 91
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Det har vaert en nedgang i den totale andelen studenter som rgyker daglig fra undersgkelsene i 2010 (ca. 6 %) og i
2014 (ca. 3 %) via omkring 2 % i 2018, til 0,9 % i 2021 (Figur 10.1.1). Andelen studenter som rgyker av og til har
ogsa sunket fra 2018 til 2021, men er pa samme niva som i 2014 (6 %).

TABELL 10.1.1 R@YKER DU? BEKREFTENDE SVAR. TRENDER

Menn Kvinner Total
18 18 1s 18
14
13
11 13
35 2 10 3 . 10
g 7 O |3 (totalt)
£g 9 9 9 9 o 9 9 g
& Ja, i
§ 6 6 a, av og ti
! O\)—O\O 3 6 3 o3, daglig
4 3
2
2 ? ? 1 2 1 2
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

10.2 SNUS

Snusing er utbredt blant studentene, og det er i dag 1 av 5 studenter som oppgir at de snuser daglig (Tabell 10.2.1).
I motsetning til rgyking, er det en tydelig overvekt av de som snuser daglig sammenlignet med de som snuser av og
til. Det er noen flere mannlige studenter som snuser daglig enn kvinnelige studenter. Andelen studenter som
snuser daglig sker med gkende alder. Selv om andelen daglige snusere ligger forholdsvis hgyt i alle regioner av
landet, er det noen regionale forskjeller: Andelen er lavest i Midt-Norge (15 %) og hgyest i Nord-Norge (22 %).

TABELL 10.2.1 SNUSER DU? KOLONNEPROSENT

Region
°
>
Ja, daglig 19 15 22 18
Ja, av og til 7 7 7 8 7 7 6 5 7 7 7 7 9
Nei 741 69 76| 8 75 72 69 69| 73 74 78 72 73

Etter en gkning fra 2010 til 2018 i andelen studenter som snuser daglig, har trenden flatet ut i 2021. (Figur 10.2.1).

Andelen bade i 2018 og 2021 er pa 20. Feerre studenter snuser av og til i 2021 (7 %) sammenlignet med i 2018, noe
som gjgr at den totale andelen studenter som enten snuser daglig eller av og til har sunket noe de siste 3 drene (fra
28 % i 2018 til 26 % i 2018), men fortsatt er nivaet noe hgyere enn i 2010 (23 %) og 2014 (25 %).
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FIGUR 10.2.1 SNUSER DU? TRENDER

Menn Kvinner Total
35 31 31 35 35
23 24 23

25 21 25 25
he] O |3 (totalt)
520 24 20 20
: 21 = 13 20 20 15 .
g 15 18 1 Iy 18 is 15 18 Ja, av og til
> 10
a-10 10 0 O |2, daglig

5 10 10 1 9 5

7 ? 7 7 K ; 5 7 7
0 0 0
2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021

* Merknad: Svaralternativene «Nei, har sluttet» og «Nei» er slatt sammen til «Nei» i undersgkelsesarene 2014 og 2010.

10.4 ALKOHOLBRUK

10.4.1 HVOR OFTE ALKOHOL?

Andelen studenter som drikker alkohol har endret seg forholdsvis lite de siste arene. Det har imidlertid vaert en
reduksjon i andelen studenter som drikker 2-3 ganger i uken (13 %) de siste fire arene. Det er ogsa en liten gkning i
andelen som sier de aldri drikker alkohol: denne andelen har ligget jevnt pa 8 % siden 2010, men steg til 10 % i 2021
(Figur 10.4.1.1).

Det er flere mannlige studenter som rapporterer a drikke minst 2-3 ganger uken enn kvinnelige studenter, og
kjpnnseffekten er enda sterkere blant de som drikker 4 ganger i uken eller mer. Med andre ord viser undersgkelsen
at det er flest mannlige studenter som har den hgyeste frekvensen av alkoholbruk gjennom uken.

Andelen som drikker 4 ganger eller mer i uken stiger med gkende alder, slik at dette tallet ligger pa 2,5 % i den
hgyeste aldersgruppen, sammenlignet med 0,5 % i den yngste.

Det er noen regionale forskjeller i forhold til hvor ofte studentene drikker alkohol. Jevnt over ligger tallene pa litt
over 1 % pa tvers av studieregionene med tanke pa andel studenter som drikker 4 ganger i uken eller mer.
Imidlertid er det utenlandsstudentene som utmerker seg ved at en hgyere andel av studentene enten drikker minst
2-3 ganger i uken (22 %) eller 4 ganger eller mer (3,2 %).

TABELL 10.4.1.1 HVOR OFTE DRIKKER DU ALKOHOL? KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

c ) 2 & T T

(=3 c 3 ° = c

s £ > § 2 =

2 2 5
Aldri 9 11 9 8 10 9
Manedlig eller sjeldnere 29 38 35 32 40 27
2-4 ganger i maneden 43 40 4 46 40 39
2-3 ganger i uken 17 10 12 13 9 22
4 ganger i uken eller mer 20 10105 09 15 2,7 25|15 09 10 1,1 3,2

FIGUR 10.4.1.1 HVOR OFTE DRIKKER DU ALKOHOL? TRENDER*
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Menn Kvinner Total

21 18 21 21
16 17
16 5 b 16 14 5 14 - 16
o 10 10 O Al T
-g 1 A 11 11
i O\O_O/O O_O/O/ll O Qe O 10 2-3 gangeri
§ 6 9 8 § 9 5 6 s 8 8 6 uken
& 7 7 O 4 gaANGET i
1 O’O_O_O 1 Oo—0——0—0 1 uken eller
O—=Q——O—0 mer
1,4 1,9 2,0 2,0 05 07 10 10 0.8 11 1,0 1,3
-4 2010 2014 2018 2021 2010 2014 2018 2021 -4 2010 2014 2018 2021 4

*Studenter som drikker manedlig eller sjeldnere og 2-4 ganger i maneden er ikke vist i figuren.

10.4.2 HVOR MYE ALKOHOL?

Det er klare kjpnnsforskjeller i andelen som rapporterer at de drikker mye alkohol nar de drikker (Tabell 10.4.2.1).
Blant mannlige studenter er det 26 % som drikker 7 eller flere alkoholenheter, mens tilsvarende tall blant kvinnelige
studenter er pa 11 %. Denne kjgnnseffekten er enda sterkere i forhold til & drikke 10 eller flere alkoholenheter.
Med andre ord drikker mannlige studenter oftere mye alkohol nar de fgrst drikker.

Det er begrensede forskjeller i hvor mye alkohol som drikkes i ulike aldersspenn hos studentene, men arets
undersgkelse viser samtidig at det drikkes mest alkohol i aldersgruppen 18-22 ar, og det er en gradvis reduksjon
med gkende alder i forhold til andelen som drikker 7 eller flere alkoholenheter.

Andelen av studenter som drikker mye alkohol nar de fgrst drikker er forholdsvis lik pa tvers av de ulike regionene i
Norge, mens den er noe lavere blant utenlandsstudentene. Samtidig er det noen forskjeller, og Midt- og Vest-Norge
har den hgyeste andelen av studenter som drikker 7 eller flere alkoholenheter (18 %).

TABELL 10.4.2.1 HVOR MANGE ALKOHOLENHETER DRIKKER DU? KOLONNEPROSENT

Kjgnn Alde Region

c ) - 0 - - -

15 E 8 &€ 2 5 §

2 3 a 5
1-2 251 22 27| 16 19 27 37 46| 28 21 22 26 30
3-4 321 26 35| 31 31 33 34 31| 33 31 32 32 33
5-6 271 26 28| 34 31 25 20 15| 25 30 28 27 23
7-9 12| 19 9] 15 15 11 7 5] 10 14 14 11 10
10 eller flere 4 8 2 5 5 4 3 2 3 4 4 4 4
7-10 26 11| zdef el lo) 7/ 14 18 18 15 13

Arets undersgkelse viser at det har vaert en endring i drikkemgnsteret hos studentene med tanke p& hvor mye
alkohol de drikker ved en typisk drikkeanledning (Figur 10.4.2.1). Neermere bestemt er det faerre som drikker
mellom 5 og 9 alkoholenheter i 2021 (39 %) sammenlignet med i 2018 (53 %). P4 samme mate har andelen
studenter som drikker 10 eller flere alkoholenheter ogsa gatt noe ned fra 2018 til 2021 (fra 5,4 % til 3,8 %). Dette
henger sammen med en gkning av andelen som drikker mellom 1 og 4 alkoholenheter (har gatt opp fra 42 % i 2018
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til 57 % i 2021). Samlet tyder dette pa at det har vaert en reduksjon i mengde alkohol som drikkes blant studentene
de siste tre arene.

FIGUR 10.4.2.1 HVOR MANGE ALKOHOLENHETER DRIKKER DU? TRENDER

Menn Kvinner Total
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59 57
60

% 53 55 45 60 53 57 60
49
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3 O/so \& e 0 e
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10.4.3 RISIKOATFERD KNYTTET TIL ALKOHOL

Det er fortsatt en betydelig andel studenter som viser risikofylt eller skadelig alkoholbruk (33 %), spesielt blant
menn. Andelen studenter med risikofylt/skadelig alkoholbruk er hgyest i alderen 18 til 22 ar, og andelen med
risikofylt/skadelig alkoholbruk synker gradvis etter dette i den eldste aldersgruppen.

Det er hgyest andel studenter med risikofylt/skadelig alkoholbruk i Midt-Norge og Vest-Norge, mens andelen er
lavere i Sgrgst- og Nord-Norge. Blant utenlandsstudenter er det en noe hgyere forekomst av de som rapporterer
risikofylt/skadelig alkoholbruk sammenlignet med innenlandsstudenter, men det er snakk om forholdsvis sma
forskjeller.

TABELL 10.4.3.1 RISIKOATFERD ALKOHOL (AUDIT). KOLONNEPROSENT

Region
S 2 &
5
Normal 63 70 62
Risiko 33 27 34
Skadelig 3,6 3,0 4,2
Gj.snitt (0-40) 6,6 60 6,6

Tallene fra arets undersgkelse viser at det er langt flere studenter i 2021 (67 %) som har en alkoholbruk som kan
regnes som normal ut ifra terskelverdiene fra AUDIT, sammenlignet med i 2018 (56 %) (Figur 10.4.3.1). Denne
bedringen de siste tre arene kan forklares ved at faerre studenter har en risikofylt alkoholbruk i 2021

(30 %) sammenlignet med i 2018 (38 %). Bedringen har skjedd pa tvers av kjgnn.
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FIGUR 10.4.3.1 RISIKOATFERD ALKOHOL (AUDIT). TRENDER
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11. COVID-19-PANDEMIEN

NOEN SENTRALE FUNN:

COVID-19 relaterte spgrsmal

e Andelen studenter som har vaert smittet av covid-19 var pa 2,9 % (utenlandsstudentene: 10 %).

e Halvparten av studentene rapporterte at de hadde veert i karantene pga. covid-19, og 7 av 10 studenter
oppga at de hadde testet seg.

e 84 % av studentene sa at de kom til 3 vaksinere seg mot covid-19.

e 16 % av studentene var bekymret for at de selv kom til & bli smittet av covid-19 (dobbelt s mange kvinner
som menn). Bekymringen var stgrst blant de yngste studentene.

e 40 % av studenter var bekymret for at noen i sin naere familie kom til & bli smittet av covid-19.

Endret tidsbruk under pandemien

e Siden studiestart i august 2020 har studentene brukt mer tid pa TV, sosiale medier og gaming.

e Studentene oppgir a bruke mye mindre tid pa sosiale aktiviteter, samt noe mindre tid pa samvaer med
familien, frivillige aktiviteter, og trening.

e Tid brukt pd studiene var nesten uendret.

11.1 COVID-19

Da undersgkelsen ble avsluttet 6. april 2021, viste funnene at totalt 2,9 % hadde vaert smittet av covid-19 (Tabell
11.1.1). Litt over halvparten av studentene (53 %) rapporterte at de hadde veert i karantene pga. covid-19, mens 70
% hadde testet seg for covid-19. Noen regionale forskjeller ble funnet. En langt stgrre andel av
utenlandsstudentene (10 %) hadde vaert smittet av covid-19, og utenlandsstudentene hadde ogsa testet seg mer og
veert mer i karantene. Blant innenlandsstudentene var det flest studenter i Vest-Norge som bade hadde testet seg
og veert smittet av covid-19.

Nar det gjelder vaksinering mot covid-19, oppga 84 % av studentene at de kom til & gjgr dette. Det var sma kjgnns-
og aldersforskjeller, men unntak av den eldste aldersgruppen (29-35 ar), der en noe lavere andel (75 %) sa de ville

vaksinere seg. Det var sma regionale forskjeller mht. planlagt vaksinering, men studenter i Midt-Norge og utlandet
skilte seg positivt ut, der 88 % oppga at de kom til & vaksinere seg.

TABELL 11.1.1 COVID-19 RELATERTE SPROSMAL. KOLONNEPROSENT

Region

- o o] o]
u el = c

(1] 1
> § 2 =
=
Har veert smittet av covid-19 35 1,2 1,3 10
Har veerti karantene pga. covid-19 53 53 43 88

Kommer til & vaksinere seg mot covid-19 84 8 83 88

Har testet seg for covid-19 73 71 62 90

Antall covid-19 tester: el 2,3 25 25 24 21 43
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Totalt oppga 16 % av studentene at de var en god del eller sveert bekymret for at de selv kom til & bli smittet av
covid-19 (Tabell 11.2.1). Andelen var klart hgyere hos kvinnelige enn mannlige studenter (20 % vs. 9 %), og de
yngste studentene (18-20 ar) var generelt mer bekymret enn de eldre. Studenter i Sgrgst- og Nord-Norge var de
som var mest bekymret. Nesten halvparten 42 % oppga at de var bekymret for at noen i sin naere familie kom til 3
bli smittet av covid-19, mens om lag en tredjedel (31 %) var bekymret for at andre i sin slekt kom til & bli smittet.
Omtrent de samme forskjellene mht. kjgnn, alder og region ble funnet for disse leddene.

TABELL 11.2.1 BEKYMRING FOR COVID-19-SMITTE. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

c o 2 B B T T

- €28 35

= 2 a 5
Jeg bekymrer meg for at jeg kommer til a 16l 9 20018 16 15 15 16|19 14 13 18 12

bli smittet av covid-19

Jeg bekymrer meg for at noen i min naere

familie kommer til & bli smittet av covid-19 42129 49| “MEp 41 “QEd| 45 41 3F 45 38

Jeg bekymrer meg for at andre i min slekt

kommer til 3 bli smittet av covid-19 31121 37135 33 30 27 27134 30 26 33 30

| arets undesgkelse ble det kartlagt i hvilken grad studentene siden studiestart i august 2020 hadde brukt mindre
eller mer tid (kodet fra 0 [mye mindre tid] til 100 [mye mer tid]) pa ulike aktiviteter som fglge av covid-19-
pandemien (Tabell 11.3.1). Funnene viser at studentene har brukt mer tid pa TV, sosiale medier og gaming, og
mindre tid pa trening, sosiale aktiviteter, samvar med familien, frivillig aktiviteter. Tid brukt pa studiene var nesten
uendret. Det var sma forskjeller mht. kjgnn og alder. Noen regionale forskjeller ble funnet, og blant annet skilte
studentene i Sgrgst-Norge og utlandet seg ut med a bruke mindre tid pa trening/fysisk aktivitet enn resten av
landet.

TABELL 11.3.1 ENDRET TIDSBRUK SOM F@LGE AV COVID-19-PANDEMIEN. KOLONNEPROSENT

Kjgnn Region

£ 2 5§ 5T E

s £ S > § S =

= 2 3 =3
Trening / fysisk aktivitet 40|38 41|42 42 40 37 36|36 43 44 48 36
Sosial aktivitet med venner 16|17 16|21 18 15 12 12|14 17 20 21 16
Samvaer med familien 38136 39(41 40 37 32 33|37 39 38 35 42
TV (inkl. stremmetjenester) 75171 7774 75 75 74 71|76 74 72 73 73
Sosiale medier 77170 80|79 78 76 73 70|78 76 74 75 77
Gaming 58| 66 54|57 58 59 59 56|59 57 58 57 56
Frivillige aktiviteter /
studentorganisasjoner 35134 35(37 36 33 34 37|34 35 39 37 31
Studiene mine 47146 47149 47 45 45 47145 46 49 48 53

* Verdier er kodet fra 0 (mye mindre tid) til 100 (mye mer tid)
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12. NY DIGITAL STUDIEHVERDAG

NOEN SENTRALE FUNN:

Digitale forelesninger

e Rundt halvparten av studentene oppgir at mer enn 80 % av forelesningene har veert digitale siden august
2020.

o |lgpet av de siste 2 ukene har studentene i snitt hatt kun tilbud om 1,4 dager fysisk undervisning, og
tilbudet om fysisk undervisning er lavest i Sgrgst-Norge.

Vurdering av den digitale undervisningen

e 7 av 10 studenter vurderer den digitale undervisningen som darligere eller mye darligere sammenlignet
med tradisjonell undervisning. Misngyen er stgrst blant studenter i Sgrgst-Norge og blant
utenlandsstudentene.

e 8av 10 studenter oppgir manglende kontakt med medstudenter og mindre engasjerende forelesninger
som de viktigste utfordringene. 57 % av studentene oppgir at de savner kontakt med faglaereren.

e Det er sarlig de yngste studentene som oppgir at de savner medstudentene og faglaereren.

Skjermtid

e |lgpet av et dggn bruker studentene totalt sett 7,6 timer pa skjermtid.
e Mer enn hver tredje student (31 %) bruker mer enn 10 timer daglig pa skjermtid, noe som er en gkning fra
28 %i2018.

12.1 DIGITALE FORELESNINGER

Litt over halvparten av studentene (52 %) oppgir at mer enn 80 % av forelesningene har veert digitale siden starten
av studiearet i august 2020 og fram til mars 2021 (Tabell 12.1.1). Mgnsteret er relativt likt pa tvers av regioner,
men andelen digitale forelesninger er noe mindre i Midt-Norge. | motsatt retning skiller utenlandsstudentene seg
ut med a ha stgrst andel digitale forelesninger.

TABELL 12.1.1 ANDEL DIGITALE FORELESNINGER. KOLONNEPROSENT

Omtrent hvor stor andel av forelesningene har du fulgt digitalt siden start av studiearet i august 2020 fram
til na?

Region
7 % B © ¢

1Y -
5§ 5 5§ 2 =
) =)
<20% 54 61 80 7,0 44
20-40% 81| 95 74|82 84 82 75 68|76 76 99 89 5.2
40 - 60% 13 14 13 14 13 13 13 11| 13 12 16 13 11
60 - 80% 21 21 21| 22 21 21 20 19( 20 20 23 21 18
> 80% 52 47 54| 52 52 51 51 57| 54 54 43 50 61
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| Igpet av de siste 2 ukene rapporterer studentene i snitt a ha 1,4 dager med tilbud om fysisk undervisning pa
campus (eller ander steder) (Tabell 12.1.2). Tilbudet om fysisk undervisning er lavest i Sgrgst-Norge, og hgyest i
Midt- og Nord-Norge. Tilsvarende mgnster ser vi for faktiske antall dager tilbragt pd campus, som i snitt er 2,5
dager i Igpet av de siste 2 ukene. Studentene rapportere i snitt & ha fatt tilbud om 6,1 dager med digital
undervisning, og ogsa her skiller Midt-Norge seg ut med flest antall dager. Tilbudet om digital undervisning var dog
stgrst blant utenlandsstudentene (8,3 dager), noe som trolig kan sees i sammenheng med smittetrykket.

TABELL 12.1.2 STUDIEHVERDAGEN DE SISTE 2 UKENE. ANDALL DAGER.

Antall dager de siste 2 ukene...

Kjgnn Region

e 2 T § & § ©

& £ 5 > £ 2 =
=)

S § n =)

... med tilbud om fysisk
undervisning pa campus (eller | 1,4 15 14| 1,7 15 14 12 1,110 14 21 24 14
andre steder)
... med tilbud om digital
undervisning

..tiloragt pa campus 25| 2,7 24|25 26 27 22 16|19 26 3,7 3,7 16

6,1 68 5775 66 55 49 48| 58 57 66 55 83

Nar det gjelder studentenes vurdering av den digitale undervisningen rapportere 71 % at denne har veert darligere
eller mye darligere sammenlignet med tradisjonell undervisning (Tabell 12.1.3). Vurderingen er noe darligere blant
menn enn kvinner, og blant de yngre studentene. Misngyen er stgrst blant studenter i Sgrgst-Norge og blant
utenlandsstudentene. Feerre enn 1 av 10 vurderer den digitale undervisningen som bedre enn tradisjonell
undervisning.

TABELL 12.1.3 VURDERING AV DEN DIGITALE UNDERVISNINGEN. KOLONNEPROSENT.

Vurdering av den digitale undervisningen (sammenlignet med tradisjonell undervisning)

Kjgnn Region
2 ] 5

Mye bedre 311 26 3322 24 3 41 7|29 33 26 33 18
Bedre 6 6 6 5 6 6 7 9] 5 6 7 7 6
Omtrent like bra 19| 18 20f 17 18 19 21 22|18 19 22 19 16
Darligere 38| 37 38| 38 39 38 36 31|37 38 40 37 40
Mye darligere 331 36 32| 37 35 32 29 28|36 33 27 32 35
Jeg har ikke hatt digital

undervisning 1,2 12 12|03 03 1,7 26 18|11 1,1 15 18 0,7
Darligere/mye darligere 73 70 73 71 67 69 75

Nar det gjelder utfordringer med den digitale undervisningen, oppgir mer enn 80 % av studentene at manglende
kontakt med medstudenter og mindre engasjerende forelesninger er de viktigste utfordringene (Tabell 12.1.4).
57 % av studentene oppgir at de savner kontakt med faglaereren, mens andelen som svarer at foreleser mangler
teknisk kompetanse, og darlig arbeidsplass hjemme, oppgis av henholdsvis 46 % og 42 %. Det er saerlig de yngste
studentene som oppgir at de savner medstudentene og faglaereren. Det er ogsa de yngste som synes de digitale
forelesningen er mindre engasjerende.
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TABELL 12.1.4 UTFORDRINGER MED DEN DIGITALE UNDERVISNINGEN. KOLONNEPROSENT.

Region
[ =) -] -]
e T = c
> § 2 s
=)
Manglende utstyr 13 13 121 12 13 13 12 10f 13 11 11 12 21
Foreleser som mangler
teknisk kompetanse 46| 45 47| 45 49 46 45 43| 45 48 47 51 50

Ustabil internettforbindelse 35| 26 39| 36 37 35 32 28| 36 34 32 31 47
Har ikke god arbeidsplass

hjemme 42 38 441 38 41 44 43 33| 45 42 37 38 43
Savner kontakt med
medstudentene 82| 80 83| 8 84 82 76 71| 83 83 81 79 88
Savner kontakt med
fagleereren 57] 56 57| 62 57 54 55 57| 60 57 48 60 64
Mindre engasjerende 80 81 791 8 84 79 73 67| 81 81 79 79 83

* Andel som svarer ja

12.2 TIMER SKIERMTID | L@PET AV ET D@GN

| arets SHoT tilleggsundersgkelse er studentene ogsa spurt om hvor mye tid de bruker i dggnet pa skjermtid. Selv
om skjermtid ikke er neermere spesifisert i spgrsmalet, sa inkluderer dette underforstatt bade bruk av pc/Mac,
nettbrett, mobil, tv og spillkonsoller.

Funnene viser at studentene totalt sett bruker rundt 7,6 timer pa skjermtid i Igpet av et dggn (Tabell 12.2.1). De
fleste (66 %) bruker mellom 3 og 9 timer i dggnet. Det er sjelden a bruke mellom O til 2 timer, noe somx kun gjelder
for 3 % av studentene. Hele 31 % av studentene (en gkning fra 28% i 2018) bruker mer enn 10 timer daglig pa
skjermtid, og herunder bruker 7 % av studentene 14 timer eller mer pa skjermtid. Oppsummert viser disse funnene
at det er gjennomgaende en hgy daglig skjermbruk blant studentene.

Det er klart flere mannlige enn kvinnelige studenter som bruker minst 10 timer pa skjermtid daglig. Studenter i
Midt-Norge og utenlandsstudentene bruker noe oftere minst 10 timer skjermtid, mens andelen er noe lavere i
Sgrgst-, Vest-, og Nord-Norge.

TABELL 12.2.1 TIMER SKJERMBRUK TOTALT PER D@GN. KOLONNEPROSENT

Region

2 = T T

=)
0 -2 timer 3 3 3 3
3-5timer 35 28 35 22
6 -9 timer 351 34 36| 40 36 33 32 32| 36 34 33 36 34
10- 13 timer 251 35 19| 19 22 28 31 26| 25 22 30 21 32
14 timer eller mer 71 11 5 6 6 7 8 8 7 6 7 5 10

Minst 10 timer 46 24

7,6 BERCRN 7,4 73 7,8 82 7,7

32 27 37 26 42
77 72 79 7,1 85

Gjennomsnitt (timer)
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Politisk plattform

1 FNs baerekraftsmal

1. Et beerekraftig akademia er viktig for studenter. Derfor mener Stinn at Hggskolen og
andre interessenter skal ha et formal om a gjgre malrettede tiltak for a na FNs

baerekrafts mal.

2. Stinn er szerskilt opptatt av at de sosiogkonomiske forskjellene i studentmassen skal

utjevnes.

3. Stinn mener det ma vaere en god infrastruktur og kollektivtransport for alle studenter.

Disse ma veere tilgjengelige og rimelige ved alle studiesteder.

4. FNs beaerekrafts malene er brede og ambisigse, og lett a forankre under flere
plattformer. Derfor mener Stinn at baerekrafts malene skal inkluderes i politiskarbeid

der det er mulig.

Baerekraftsmalene skal vaere godt forankret i Hggskolen i Innlandet. Samtidig er disse mange,
brede, ambisigse og vanskelig @ na. Derfor mener Stinn at malene HINN og andre eksterne
aktgrer setter seg, skal veere malbare tiltak som skaper baerekraftige Igsninger over tid.
Hggskolen i Innlandet er spredt ut over et svaert geografisk omrade, med meget darlig
infrastruktur og kollektivtilbud. Stinn mener Hggskolen og vertskommunene skal ha som mal

a gjgre mobilitet tilgjengelig, enke t og rimelig til og fra campus, og ulike studiesteder.

Derfor ma det aktiv jobbes med at studenter og ansatte lett kan komme seg til og fra campus
og benytte seg av tilbud i kommunen uten @ matte veere avhengig av bil. Hggskolen i
Innlandet skal benytte seg av digitale Igsninger for a spare miljget. Hggskolen og andre
interessenter skal veere med & aktiv sgrge for a utjevne sosiogkonomiske utfordringer blant
studenter. Hggskolens fasiliteter skal vaere beaerekraftige, effektiviser bar, fornybar og gjgre

det lett a ta et baerekraftig valg.
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Grunnet bredden og omfanget i baerekraftsmalene, er disse lett 8 forankre i mye
politiskarbeid. Derfor mener Stinn at de ulike malene som er av interesse skal forankres i

politiskarbeid og virksomhet der det er mulig.

2 Studentgkonomi

Studenter lever per dags dato under eksistensminimumet. Fattigdomsgrensen i Norge
ligger etter definisjonen for en husholdning i Norge pé 330 520 kroner i éret (2020). En
student far etter G ha mottatt full studiestgtte med stipend og IGn, mindre enn
halvparten av det som regnes som eksistensminimumet. Det er ogsG mindre enn
minstebelgp for livsoppholdssatsen og skonomisk stgnad i Nav. Som konsekvens av
dette er 7 av 10 studenter ngdt til G skaffe seq deltidsinntekt. Studiebarometeret 2020
viser at over 58% av studentmassen bruker i snitt 12,1 timer i uken pd betalt arbeid for

4 f& gkonomien til G gé rundt.

Studenter som bruker mer tid pd betalt arbeid og mindre tid pG studier har lavere
sjanse til G fullfgre studiet. Studenter med lav sosiogkonomisk status har mindre sjanse
for a fullfgre studier enn studenter med foreldre av h@gy sosiogkonomisk status. 6 av 10
studenter oppgir at de er gkonomisk avhengig av foreldre. Ifglge SSB fdr studenter

med foreldre med hgy utdanning og hgy inntekt mer gkonomisk stgtte enn andre. Mer
enn halvparten av studentene far gkonomiskstgtte hiemmefra. Mer grunnleggende
undersgkelser gjort fra SSB viser dog at det ikke er gkonomiske utfordringene, men
hvor hgy inntekten til foreldre er som avgjsr hvor mye studenten fdr. Dette har som
konsekvens at studenters utdanning og prestasjon vil veere avhengig av deres
sosiogkonomiskes status. Dette strider mot prinsippet om lik rett og muligheter til
utdanning. Stinn har gjiennom flere dr fatt tilbakemeldinger om at studenter sier opp
leilighetene i Studentsamskipnader da de ikke har rad til d betale leien om sommeren
grunnet kun 11 mdneders studiestgtte. Stinn stdr for at alle studenter skal fé

studiestgtte i alle de 12 mdnedene i dret.

Studenter med lav sosiogkonomisk status har mindre sjanse til G fullfgre studier enn

studenter med foreldre med hgy sosiogkonomisk status. 6 av 10 studenter oppgir at
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de er gkonomisk avhengig av foreldre. Ifglge SSB fdr studenter med foreldre med hgy
utdanning og hgy inntekt mer gkonomisk stgtte. Mer enn halvparten av studentene
har foreldre som deres gkonomiske stgttespiller ifglge SHoT-undersgkelsen. Spesielt
unge, enslige og heltidsstudenter med lav inntekt tar i stgrre grad imot gkonomisk
hjelp. Mer grunnleggende undersgkelser gjort fra SSB viser dog at det ikke er
gkonomiske utfordringene, men hvor hgy inntekten til foreldre er som avgjgr hvor mye
studenten far. Dette har som konsekvens at studenters utdanning og prestasjon vil
veere avhengig av deres sosiogkonomiskes status. Dette strider mot prinsippet om like
muligheter for og under utdanning. Stinn har gjennom flere dr fatt tilbakemeldinger
om at studenter sier opp leilighetene i Studentsamskipnader da de ikke har rad til é
betale leien om sommeren grunnet kun 11 mdneders studiestgtte. Den norske
studentorganisasjonen gnsker at studiestgtten skal gkes til 1,5 G (som tilsvarer

152.000 i Gret, pr. mai 2020) i tillegg til 12 maneders studiestgtte.

Stinn gnsker G minske sosiogkonomiske forskjeller i studentmassen. Derfor mener
Stinn at 12 mdneders studiestgtte ma innfgres, og at studiestgtten skal gkes, slik at
studenter slipper @ leve under eksistensminimum, og veere avhengig av deltidsinntekt,
og stgtte fra foreldre. Stinn har et saerskiltansvar til d Igfte dette i forum der dem har
muligheten til G pavirke og sikre bedre gkonomi og minske sosiogkonomiske forskjeller

i trad med FNs-baerekrafts mal.

Mange studenter i dag opplever at utstyrsstipendet ikke er tilstrekkelig for G kunne
finansiere ngdvendig utstyr til studie. Stinn mener at ngdvendig utstyr som kreves
under utdanning ma kunne dekkes, og skal ikke mdtte betales av studentene selv.

Stinn er for en politikk som sikrer gratisprinsippet i h@gyere utdanning.

Over halvparten av alle studenter rapporterer at dem ikke har rad til & betale alle
ngdvendige utgifter, og de fleste er avhengig av en deltidsjobb. Stinn mener at det

skal veere et valg, og ikke en ngdvendighet med deltidsinntekt.
Stinn star for lik rett og mulighet til utdanning uavhengig av sosiogkonomisk status.

Derfor mener Stinn at gratisprinsippet skal vaere godt forankret i alle hgyere

utdannings sektorer.
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3. Grunnet studenters darlige gkonomi er disse helt avhengig av gode stgtteordninger
under utdanning. Derfor mener Stinn at alle ngdvendige studenttjenester, velferds-

og helsetjenester skal veere tilgjengelige og rimelige.

4. Studenter har faste og manedlige utgifter hele aret, derfor mener Stinn at 12 maneds

studiestgtte burde vaere en selvfglge.

5. Malet om a bedre gkonomiske vilkar for studenter er avhengig av lokale og nasjonale
interessenter. Stinn har et saerskilt ansvar til 3 Igfte studentgkonomi i de arenaene

der det er viktig og mulig & pavirke.

6. Stinn star for gratisprinsippet under hgyere utdanning. Ngdvendig utstyr og

leeringsmateriell skal bli dekket og ikke betales av studenten selv.

2.1 Studentgkonomi og nasjonal studentpolitikk

Siden gkt studiest@tte er avhengig av nasjonalstudentpolitisk gjennomslag er NSO arenaen
Stinn kan lgfte studentgkonomiske utfordringer, og stille krav basert pa dette. Stinn mener at
NSO aktiv skal jobbe for gkt studiestgtte. Stinn har et saerskiltansvar til & sgrge for a bruke
sine samarbeidsarenaer til d Igfte politikk knyttet til studentgkonomien i mgte med
myndighetene som statsrad, UH-sektor, KD og andre interessenter. Stinn mener at
myndighetene ma tilrettelegge for at den gkonomiske belastningen pa studentene minskes,

og gratisprinsippet ivaretas.

2.2 Studentgkonomi og Hggskolen i Innlandet:

Stinn mener at Hggskolen i Innlandet aktivt ma tilrettelegge for at studenter uavhengig av
deres sosiogkonomiske status far lik rett og mulighet til utdanning. Hggskolen skal sgrge for
at fasiliteter som gir studenter muligheten til & lese, og studere pa campus skal veere

tilgjengelig for alle studenter. Det skal veere mulig a lane bgker gratis. Mulighet for praktisk
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skal ikke veere avhengig av studenters gkonomi. Stinn mener at Hggskolen skal sikre at

utgifter under praksis dekkes.

2.3. Studentgkonomi og Studentsamskipnaden:

Studenter er helt avhengige av rimelige, og varierte studenttjenester, helse- og velferdstilbud
i studentsamskipnaden. Samtaletjenesten skal vaere gratis, og lett tilgjengelig. Tilbudene i
kantinen skal vaere billige slik at studenter har rad til et variert og sunt kosthold. Boligene i
studentsamskipnaden skal vaere billige slik at studenter har rad til 3 betale leien. Stinn mener
at leien ikke skal gkes uten rimelig grunn, og Stinn skal varsles i god tid om endringer av
leiekostnader. Fleksible leie-tilbud skal vaere tilgjengelig. Stinn mener at semesteravgiften
skal ikke gkes uten rimelig grunn, og alltid komme studentene til gode.
Studentsamskipnadene skal ikke profittere og opparbeide seg en stor egenkapital pa
bekostning av studentene. SINN skal til enhver tid orientere StInn knyttet til endringer i

studentsamskipnaden med mulig konsekvens for studenters gkonomi.

2.4 Studentgkonomi, vertskommunene, fylkeskommunen og andre interessenter:

Studenter er avhengig av gode og rimelige velferds og helsetjenester i kommunen.
Vertskommunene skal tilrettelegge for rimelig og studentrettede kulturtiloud i kommunen.
Stinn mener at det skal vaere studentrabatter for alle studenter uavhengig alder. Stinn mener
at vertskommunen aktivt ma jobbe for at Innlandstrafikk og andre interessenter skal tilby
studentrabatt pa kollektivtransport uavhengig studentens alder. Gratis helsestasjon for
studenter og tilgang til psykolog og andre hjelpeapparater skal veere tilgjengelig i alle
kommuner. Myndighetene, vertskommunene og neaeringslivet har et saerskiltansvar til 3 sgrge
for at studenter far tett kontakt med naerings og arbeidslivet, slik at studenter sikres jobber

under og etter fullfgrt utdanning i de selvsamme kommunene.

3 Studentvelferd

1. Stinn mener det er viktig med gode og varierte velferds og helsetilbud i samskipnaden

og vertskommunene.
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Velferds- og helsetjenester i studentsamskipnaden skal veere kunnskapsbaserte og

treffe studenter flest.

Stinn mener at man aktiv ma skille mellom forebyggende og behandlende tilbud.
Myndighetene og vertskommunene har et saerskilt ansvar til 8 sgrge for forsvarlig
helsehjelp til studenter. Studentsamskipnaden skal jobbe forebyggende mot
studenthelse. Studentkoordinatorene skal drive forebyggende arbeid i studentmassen

og legge til rette for varierte lavterskeltilbud.

Alle velferdstilbud skal utarbeides i samarbeid med studentdemokratiet. Stinn mener
at tilbudene i studentsamskipnaden treffer studentene bedre nar du utarbeides

sammen med Stinn.

Det skal veere lavterskel for & drive med studentvelferd og studentaktivitet ved alle
campus og i alle kommuner. Vertskommunen, studentsamskipnaden og hggskolen

skal tilrettelegge for studentaktivitet av og for studenter.

StInn mener at alle studenter skal ha tilgang til studentbolig med forsvarlige leiepriser.
Studentboligene i studentsamskipnaden skal vaere universell utformet, innovative og
baerekraftige, og veere tilrettelagt for a ivareta studentenes psykososiale behov. Alle

studentboliger skal veere tilrettelagt for a studere og veere laeringsstimulerende.

Studenter har gkt risiko for @ utvikle alvorlige helseproblemer under studietiden. Stinn
mener at alle studenter har krav pa forsvarlig helsehjelp i kommunen og skal unnga

lange ventelister.

Mange studenter sliter med alvorlige psykiske helseplager som behgver utredning og
behandlingen av spesialhelsetjenesten. Stinn mener at myndighetene og
vertskommunene skal sikre flere psykisk helsetiloud for studenter. Samtaletjenester i

studentsamskipnaden skal tilbys ved alle studiesteder.
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Studenter har gkt risiko for & utvikle kjgnnssykdommer og seksuell uhelse. Stinn
mener at det skal ivaretas god seksuell helse i studentmassen, og at det jobbes med
malrettede tiltak for & ivareta dette. StiInn mener det skal vaere gratis helsestasjoner

for alle studenter uavhengig av alder i alle kommuner.

Tannhelse er en del av den generelle helsen, og studenter har behov for et rimelig
tannhelsetilbud. Stinn mener at det ma sikres gode og rimelige tannhelsetilbud for
alle studenter. Stinn mener at alle studenter skal ha mulighet til @ benytte seg av

tannhelse tilbudet gjennom tannpleiebehandling studiet ved HINN.

Stinn mener at alle kantiner og tilbud pa campus skal tilby neeringsrik og sunn mat, og

at godt drikkevann skal vaere lett tilgjengelig.

StInn mener at vertskommunen, HINN, SINN og andre relevante instanser skal
tilrettelegge for at studenter har et fullverdig og rimelig tilbud for fysisk aktivitet bade

individuelt og sammen med andre studenter.

Studenter er helt avhengig av gode velferdstilbud. Studenter skérer dérligere pd
livskvalitet og har en ddrligere levestandard sammenlignet med andre
samfunnsgrupper i befolkningen. Studenter er derfor avhengig av brede, gode,
rimelige og ikke minst lett tilgjengelige velferdstilbud bade i studentsamskipnaden og i
kommunen. Stinn at bade nye og eksisterende tilbud skal veere synlige og lett
tilgjengelige for studenter. Stinn mener at velferdstjenester skal vaere rimelige,
kunnskapsbaserte og lages i samarbeid med studentene og deres behov.
Studentdemokratiene skal aktiv brukes i G utvikle og utvide velferdstilbud. Velferds- og
helsetjenester skal veere kostnadsgunstige, slik at studenter med ddrlig skonomi har

tilgang til viktige helse- og velferdstilbud.

Studenter har gkt risiko for G oppleve alvorlige helseproblemer sammenlignet med
andre befolkningsgrupper. Likevel opplever mange studenter & ikke fG den hjelpen de
trenger. Stinn mener at myndighetene og vertskommunene skal sikre forsvarlig

helsehjelp til alle studenter. Det skal skilles mellom forebyggende og behandlende
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tilbud. Studentsamskipnaden skal sikre forebyggende og helsefremmende tiltak rettet
mot studenter flest. Myndighetene og vertskommunene har et seerskilt ansvar til &
sgrge for forsvarlig helsehjelp til studenter i kommunen, i trdd med helsedirektoratets
krav til faglig og omsorgsfull hjelp. Studenter som har behov for utredning og
behandlingen av spesialhelsetjenesten skal unngé lange ventelister, og fa et tilbud og
hjelpeapparat mens de stdr pa ventelisten. Grunnet at studenter utgj@r en sérbar
befolkningsgruppe pa bakgrunn av sin ddrlige livskvalitet og gkonomi, méa
helsefremmende tiltak vaere lett tilgjengelige og rimelige for studenter. Derfor mener
Stinn at gratis helsestasjoner tilgjengelige for alle studenter, uavhengig av alder mé
sikres i alle kommuner. Sunnkosthold skal vaere ett enkelt og tilgjengelig alternativ ved
alle kantiner, slik at studenter lett kan opprettholde en sunn livstil. Stinn mener at
bdde seksuell- og tannhelse er en del av den generelle helsen og burde behandles
likeverdig. Derfor mener Stinn at det md veere gratis helsestasjoner i alle kommuner,

og et rimelig tannhelsetilbud for alle studenter.

3.1 Studentaktivitet og kulturtilbud

Hegskolen og vertskommunen skal sikre lett tilgang til studentaktivitet av og for studenter.
Studenter gnsker seg attraktive studentbyer med et mangfoldig kulturtilbud, og lav terskel for
a drive med aktivitet. Derfor mener Stinn at kommunene og viktige interessenter aktiv
tilrettelegger for studentrettede kultur- og velferdstilbud, samt studentinvolvering i
utviklingen av disse. Stinn mener at samfunnene skal ha midler og fasiliteter til 8 kunne drive
med viktig studentaktivitet og gode velferdstilbud for studenter. Derfor mener Stinn at bade
hggskolen og vertskommunene skal sikre lokaler for studentaktivitetsgrupper som har behov
for areal til a drifte studentaktivitet. Studentaktivitet skal ikke vaere avhengig av studenters
gkonomi. Vertskommunene skal aktivt tilrettelegge for at studenter far tilgang til

studentrabatter for kultur og idrettstilbudene i kommunene.

3.2 Studentbolig

Stinn mener at bade studentsamskipnaden, vertskommunene og myndighetene skal jobbe
aktiv for flere studentboliger. Stinn mener at kommunen skal legge til rette for eiendommer

til studentbolig, og gjgre det attraktiv til 3 bade bosette seg under og etter fullfgrte studier.
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Studentsamskipnaden burde etterstrebe a aktiv utkonkurrere privatboligmarked, slik at
private bolig kun blir et valg og ikke en tvangs opsjon for studenter. Studentboliger skal vaere

rimelige. Fleksible leieforhold og utsettelse av leie skal kunne tilbys ved behov.

StInn mener at alle studenter skal ha tilgang til levelige studentbolig med hgy standard,
miljgvennlige, og moderne fasiliteter som fremmer trivsel og velvaere. Studentboliger skal
veere laeringsstimulerende og tilrettelagt for at studenten kan studere hjemmefra. Det skal
vaere internettilgang pa alle studentbolig, og SINN skal sta til ansvar for a at internettilgangen
er det til enhver tid. Arbeidet pa linjen skal ikke ga utover studenters studier, eksamen og
viktige innleveringer. Bade linjearbeid og renoveringer/oppgraderinger skal ikke forstyrre og
foretas under eksamenstiden. Studentboligene skal ha hgy standard. Gamle studentboliger
med lav standard ma oppgraderes for a sikre en forsvarlig boligstandard for studentene.
Dersom boligene ikke kan oppna krevd standard etter oppgradering, ma nye boliger bygges.
Studentboliger skal vaere universelt uformet, og bade gjenspeile og vaere tilpasset det
mangfoldet studentmassen er og skal veere. Studentbolig skal gke psykososial trivsel og
velvaere, og invitere til sosialt samveer blant studenter. Samtidig som studenter lett skal
kunne trekke seg tilbake. For at studentboligene skal overholde den krevde standarden, og
ikke veere helsehemmende, skal disse til enhver tid veere i trad med den byggetekniske

forskriften.

3.3 Studenthelse

3.3.1 Psykisk helse

Studenter har gkt risiko for & oppleve alvorlige psykiske symptomplager under studietiden.
Disse har behov for utredning og behandling av spesialhelsetjenesten. Per dags dato er det
lite hjelp studentene far, og Studentsamskipnaden kan verken sta til ansvar for & utrede eller
behandle studenter som krever oppfglging av spesialhelsetjenesten. Psykologene ved SINN
har fatt muligheten til & henvise studenter til spesialhelsetjenesten og DPS, men her venter
studenter ofte lange kger. Gjennomsnittlig ventetid er 1 ar. Studenter med alvorlige
helseplager har ingen tid & miste, og har behov for et stgtteapparat. Studenter med alvorlige
helsemessigutfordringer har gkt risiko for a falle av studier. Den manglende helsehjelpen gker

risikoen for at studenter blir darligere og ikke vender tilbake til studiet.

103/18%



312
313
314
315
316
317
318
319
320

321
322
323

324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335

336

337
338
339
340
341

Studenter kan std i fare for fa ytterlige gkonomiske konsekvenser for a ikke fullfgre pa
normert tid. Samtidig er dette en gkonomisk belastning for institusjonen fordi studenter ikke
produserer studiepoeng som er en svaert viktig inntektskilde til HINN. Stinn mener derfor at
myndighetene og vertskommunene har et saerskilt ansvar for a sgrge for at studenter kan
benytte seg av helsetjenester i kommunen. Disse ma veaere lettere tilgjengelige, og studenter
som star pa ventelisten ma ha et midlertidig tilbud. Studenter som har legedokumentasjon
for a veere forsinket i utdanning skal ikke straffes med mer lan. Derfor mener Stinn at de
nasjonale sanksjonene for & ikke har fullfgrt pa normert tid skal fjernes for studenter som er

forsinket i utdanning grunnet sykdom.

Stinn gnsker at bade velferds og helsetilbud skal sgrge for a8 bade ivareta de sykeste, men
ogsa veere forebyggende. Derfor mener Stinn at SINN og vertskommunene ma lage og

vedlikeholde lavterskel tilbud som gker trivsel, velveere og helsen for studenter flest.

3.3.2 Seksuell Helse

Den seksuelle helsen er en del av den generelle helsen. A ha god seksuell helse er en
forutsetning for & oppleve psykisk velvaere. Studenter har gkt risiko for kjignnssykdommer og
utvikling av seksuell uhelse. Klamydia er enkelt a teste, og vi mener at det skal vaere lett
tilgjengelig, gratis og anonymt 3 testes for det ved alle campuser. Stinn mener at gratis
testing av alle kjpnnssykdommer ma veere lett tilgjengelig for alle studenter ved alle
studiesteder. Informasjon om seksuell helse, sykdommer og prevensjonstiloud ma veere
rimelige og lett tilgjengelig for studentene. For a ivareta studenters seksuelle helse er disse
helt avhengig av tilbudene til helsestasjoner i kommunen. Stinn mener derfor at alle
vertskommuner skal ha en gratis helsestasjon, og skal veere lett tilgjengelig for studenter

uavhengig av deres alder.

3.3.3 Tannhelse

StInn mener at tannhelsen er en del av den generelle helsen, og derav burde vaere et
likeverdig tilbud som alle andre helsetilbud. Lik alle andre helseutfordringer kan ogsa uhelse

knyttet til tannhelsen vaere en alvorlig helsemessig utfordring for studenter, og kan true

105/18%



342
343
344
345
346

347
348
349
350
351
352
353

354
355
356
357
358
359
360
361

362
363
364
365
366

367
368
369
370
371

studier og livskvalitet. Tannhelsen utgj@r en ekstra risiko for studentbudsjettet. Stinn gnsker
at studenttilbudet i tannhelse ma tilpasses til en realistisk og oppnaelig kostnad som
studenter faktisk har rad til. Derfor gnsker Stinn at alle studenter ved HINN skal kunne
benytte seg av tannhelsetilbudet pa campus Elverum gjennom tannpleieutdanningen, og at

kostnader knyttet til dette skal tilrettelegges for.

A dekke tannhelseutgifter er for de aller fleste studenter ikke mulig, og til tross for
studentrabatter hos mange tannleger vil studenten slite med & kunne betale for
tannlegeutgifter. Derfor mener Stinn at myndighetene aktiv ma tilrettelegge for at studenter
skal kunne benytte seg av tannhelsetilbud, uten negativ konsekvens for budsjett og studier.
Uforutsette utgifter til tannlege gjgr et for stort inngrep i studenters gkonomi. Stinn mener at
estetikk prinsippet skal avskaffes, og at tannhelse skal innfgres som en helse tilsvarende

resten av kroppen.

3.3.4 Fysisk helse og trening

Stinn mener at alle studenter skal ha mulighet til a utfgre fysisk aktivitet i sin hverdag. Dette
skal det tilrettelegges for gjennom forventet arbeidsmengde per dag og tilbud fra hggskolen,
vertskommunen og lokale instanser. Det er gnskelig at treningssentrene i vertskommunen
har et eget tilbud spesifikt rettet mot studenter og deres behov. Det skal vaere trenings
fasiliteter ved alle studiesteder. Det skal lett kunne tilrettelegges for a drive med fysisk

aktivitet alene eller sammen med andre studenter pa hvert studiested.

3.4 Erneering for studentene

“Uten mat og drikke duger helten ikke”. For Stinn er studentenes helse viktig, og en stor del
av dette handler om hva studentene spiser og drikker. Dette er opp til hver enkelt, men det

er flere arenaer der sma grep vil kunne ha effekt.

Alle campuser ma ha godt drikkevann lett tilgjengelig. Kantinene pa hver campus ma oppfylle
visse krav. Maten som serveres ma vaere naeringsrik. Av varmmat skal det tilbys fisk to-tre
ganger i uken, og vegetar minimum en. Det skal alltid veere et vegetar og vegansk alternativ.
SINN kantinen skal tilrettelegge for allergener, slik at alle studenter har tilgang pa naeringsrik

mat. Det skal veere mulighet for a fa kjgpt frukt og grgnt gjiennom hele kantinens apningstid.
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Stinn gnsker at salatbaren skal veaere rabatert pa dagene med mindre sunne alternativer av

varmmat.

Vertskommunene skal samarbeide med nzeringslivet for a skape bedre studentrabatter pa

restauranter, cafeer og matbutikker.

4 Leeringsmiljgpolitikk

1. Laeringsmiljget ved HINN skal vaere innovativt, inkluderende og helsefremmende.
Derfor mener Stinn at hggskolen har et saerskiltansvar til a tilrettelegge for et godt og

inkluderende psykososialt laeringsmiljg som forebygger utenforskap blant alle studenter.

2. Alle studenter i studentmassen skal fgle seg inkludert i det psykososiale
leeringsmiljget, og fgle seg som en del av det akademiske felleskapet. Stinn er opptatt av en
mangfoldig studentmasse som behandles likeverdig. Derfor skal alle studenter uavhengig av

sin funksjonsevne kunne delta i undervisning.

3. Stinn mener at alle studenter som har krav pa tilrettelegging skal fa dette. Denne
tilretteleggingen skal sikre utdanningskvalitet og leeringsutbytte pa lik linje med det ordinzere

studielgpet.

4, Stinn mener at et godt fysisk laeringsmiljg er avhengig av moderne fasiliteter som
legger til rette for gode undervisningsarealer. Leeringsmiljget skal overholde en
tilfredsstillende lys og lydforhold, og et forsvarlig inneklima i alle undervisningsrom som er i

trdd med UH-loven.

5. StInn mener at HINN og undervisere skal godta sykdom, dgdsfall i neere relasjoner og
studentpolitisk arbeid som gyldige grunner for utsettelse av frist pa innlevering av ulike

arbeidskrav. Utover dette behandles oppgitt grunn med skjgnn av underviser.

6. Stinn mener at dokumentasjon fra lege er grunnlag til 3 avgjgre studentens behov for

tilrettelegging, og at HINN og eksamenskontoret skal rette seg etter dette.

Hggskolen har et ansvar for a tilrettelegge for et stimulerende og restituerende

leeringsmilj@, som ivaretar lzerings- og hvilepotensialet hos studenter. Stinn mener at
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leeringsmiljget pd alle campus og studentboligene skal veere helse og
prestasjonsfremmende, og tilrettelagt for den enkelte. Studenter er ingen homogen
gruppe, men et stort mangfold med ulik leeringspotensialet og behov. Derfor mener
Stinn at H@gskolen skal tilrettelegge for at studenter uavhengig av sitt
leeringspotensial, kognitive, fysiske eller mentale kapasitet kan bruke hggskolens
fysiske, digitale, og leeringsmiljgmessige arealer. Studenter med nedsatt psykisk og
fysisk funksjonsevne skal kunne benytte seg av skolens leringsmilj@ arealet.

Leeringsmiljget ved HINN skal veere varierende, og stimulere til aktiv leering.

4.1 Det fysiske leeringsmiljpet

Alle studiesteder skal veere tilpasset antall studenter som tas opp til det studiestedet alle
grupperom, lesesaler, undervisningsrom og eksamenslokaler skal vaere utformet etter bruk
og universelt tilrettelagt for alle studenter studiestedene skal veere dggnapne det skal vaere
tilgang til sosiale mgteplasser pa studiestedene hggskolen skal fokusere sterkt pa skolestart
og fadderordninger som et tiltak for & introdusere studenter til det akademiske og det sosiale
miljget ved skolen, og for a redusere ensomhet og frafall det skal ikke arrangeres ordinaere
forelesninger utenfor standard arbeidstid. Forelesninger skal ikke ha en varighet pa lengre

enn 4 timer uten lengre pauser etter maks timer.

Alle undervisningsrom skal ha oppdatert og fungerende teknologi nar det kommer til lys, lyd
og tilstrekkelig med strgmuttak og internettilgang. Tilrettelegging slik at alle fremtidige
studenter uansett personlig tilstand kan studere ved institusjonen, dette reguleres i henhold
til universell utforming i institusjonen. Det skal vaere kjgpnnsngytrale sanitetsfasiliteter ved alle
studiesteder. Inneklima og luftfuktighet i alle undervisningslokaler og oppholdsrom ma til
enhver tid veere optimalt regulert. Hggskolen har et saerskilt ansvar for tilrettelagt og sikker
drift av lokaler og adkomstveier ved HINN. Hggskolen skal tilby lokaler pa studiestedet som
kan brukes som stillerom/bgnnerom/ammerom. Stinn mener at det er viktig at alle

studentfasiliteter er utrustet for a handtere eventuelle framtidige utfordringer.

Alle forelesere skal til enhver tid bruke mikrofon slik at studenter med nedsatt hgrsel skal

kunne fglge undervisningen. Hggskolen skal tilrettelegge for at tolk kan veere til stede for
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studenter med saerskilte behov for ordningen. Stinn mener at emneansvarlige har ansvar for

a ivareta at studenter med nedsatt funksjonsevne blir inkludert i leeringsfelleskapet.

4.2 Det digitale leeringsmiljget

Det digitale lzeringsmiljget referer til lzeringsprosesser, pedagog, undervisning, praksis og
teknologi. Stinn er opptatt av at digitale Igsninger skal vaere en ressurs og ikke en hindring for

leeringspotensialet.

Det digitale lzeringsmiljget skal vaere apent og trygt for alle. Det ma settes tydelige rammer
for hva som forventes av bade undervisere og studenter som ma holdes oppdatert. Dersom
vi skal ha et optimalt leeringsmiljg og leeringsutbytte pa digitale plattformer ma

undervisningen veere forutsigbar og variert pa samme tid. Studentene skal vite hvilken grad
av deltakelse som kreves av dem fgr de mgter i undervisning. Variasjon som informeres om
pa forhand vil kunne skape stgrre forskjeller mellom de ulike forelesningene. Dette vil igjen
kunne stimulere studentene ytterligere og forhapentligvis lede til stgrre grad av deltakelse,

som igjen vil fremme laeringsutbytte.

4.3 Det psykososiale leeringsmiljget

Ivaretakelse av studenters trivsel og helse er disse avhengig av gode faglige og

sosiale arenaer, bade i og utenfor undervisningssammenheng. Fellesarenaer som inviterer til
sosiale og faglige interaksjoner, er viktig. Dette gker psykisk velvaere og faglig

progresjon blant studentene. Det psykososiale leeringsmiljget skal forebygge ensomhet og
utenforskap, padrive inkludering, samt stimulere til leering. Fglelsen av & ha bade tilhgrighet
kan skapes gjennom studiekamerater og trygge autoritetspersoner i studentmiljget. Dette er
viktig for studenters trivsel og laering i en sarbar studenttilvaerelse. Det psykososiale
leeringsmiljget ma derfor sgrge for at denne tilhgrigheten er tilgjengelig for studentene, gi
dem faglig oppfglging, men ogsa stgtte og veiledning nar det behgves. HINN har et saerskilt
ansvar til 8 fremme inkludering, tilhgrighet og trivsel i undervisningssammenheng.
Leeringsmiljget skal til enhver tid tilrettelegge for at studenter kan bli kjent med hverandre,

gjennom hele studietiden.
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4.4 Tilrettelegging

Tilrettelegging i undervisningsrommet innebaerer at alle skal ha mulighet til 4 delta pa all

undervisning. Dette krever at undervisningsrom og fellesarealer pa campus er tilrettelagt for

rullestolbrukere, blinde og dgve, eller annen form for nedsatt fysisk og psykisk funksjonsevne.

Undervisningen skal veere tilgjengelig digitalt for dem som sliter med & komme seg til campus

av ulike arsaker. De digitale leeringsmiljget skal sikre tilsvarende kvalitet og samme

lzeringsutbytte som det fysiske.

Undervisere skal godta forespgrsler om utsettelse av frist pa arbeidskrav, dersom gyldig
grunn blir gitt. Dette vil veere sykdom, dgdsfall eller alvorlig sykdom i familien eller naere
relasjoner, studentpolitisk arbeid og andre arsaker underviser anser som gyldig.
Dokumentasjon av lege skal veere gyldig, og ikke settes spgrsmalstegn ved. Stinn mener at

HINN og eksamenskontoret ikke kvalifiserer til @ vurdere om studenter er for friske eller syke

til @ ha krav pa tilrettelegging, og dokumentasjon pa sykdom med sykdom fra legen skal vaere

nok. Det er allerede en stor psykisk belastning a lide av funksjonsnedsettelse, og hggskolen
skal til enhver tid forebygge st@rre psykisk belastning ved a gjgre tilretteleggings oppfalging

lavterskel og tilgjengelig for studenten.

Hggskolen skal legge til rette for at studenter som har behov for til tilretteleggingsverktay,
skal ha tilgang pa disse under eksamen og i undervisningssammenheng. For a ivareta
mangfolds og likestillings prinsippet mener Stinn at det er helt essensielt a tilby og sikre
studenter med tilretteleggings behov, tilrettelegging under studietiden og under eksamen.
Stinn mener at kun dokumentasjon fra lege er grunnlag til 3 avgjgre studentens behov for

medisinsk tilrettelegging, og at HINN og eksamenskontoret skal rette seg etter dette.

StInn mener at HINN og undervisere skal godta sykdom, dgdsfall i naere relasjoner og
studentpolitisk arbeid som gyldige grunner for utsettelse av frist pa innlevering av ulike

frister. Utover dette behandles oppgitt grunn med skjgnn av underviser og/radgiver.

5 Likestilling, likeverd og mangfold
1. Stinn mener at likestilling, likeverd og mangfold skal styrkes og videreutvikles i Stinn,

HINN, SINN og andre relevante samarbeidspartnere.
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Studentmassen er en heterogen gruppe, og bestar av et mangfold av ulike religioner,
etnisiteter, kulturer, legninger, kjgnnsidentiteter, personer fra forskjellige sosiogkonomiske
status og funksjonsevne. Stinn mener at man uavhengig av bakgrunn og forutsetninger skal
ha like muligheter og rettigheter ved Hggskolen i Innlandet. Bevisstgjgring rundt mangfold og
likeverd skal etableres i alle ledd i h@gskolen. Det skall aktiv jobbes for & motarbeide
diskriminering, rasisme og mobbing. Stinn mener det er viktig at bade studenter og ansatte
med nedsatt funksjonsevne av bade psykisk og fysisk grad inkluderes i likestillings og
mangoldsarbeidet ved HINN. Malet om likestilling, mangfold og likeverd skal ikke gar utover a
rekruttere de mest kvalifiserte sgkerne i ansettelses- og opptaksprosessen ved Hggskolen i
Innlandet. | de tilfellene sgkerne er like godt kvalifisert skal den med minoritetsbakgrunn
ansettes. Hggskolen har et saerskilt ansvar til 3 sgrge for at studenter og ansatte med
minoritetsbakgrunn eller hindringer grunnet deres identitetsorientering, eller funksjonsevne

far oppfelging og tilrettelegging for & kunne utfgre arbeid og studiet.

6 Fag- og forskningspolitikk

1. Stinn mener at gode samarbeid mellom Stinn og dets samarbeidspartnere (spesielt
HINN) er vitalt for a sikre og videreutvikle studiekvalitet, og at det samme er sant for

fag og forsknings miljgene bade lokalt og nasjonalt.

2. Stinn mener at hggskolen og studentorganisasjonen skal sikre studentrepresentasjon i
alle ledd, og god informasjonsflyt mellom disse for a ivareta kvalitetssikringsarbeidet

ved hggskolen.

3. Stinn mener at for a best ruste studentene for de utfordringer og byrder de mgter pa

bade under og etter studiet, er arbeidsrelevants i utdanningene sentralt.
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Stinn mener at praksis er helt essensielt viktig for studietilvaerelsen og viktig for a
kunne lettere og tidligere knytte sine faglige erfaringer til arbeidslivet man trolig har a

forvente etter endt studie.

Stinn mener at samarbeid pa tvers av fagmiljger har en gunstig effekt og danner et

sterkt grunnlag for a fremme slik praksis videre.

Tilbakemeldinger til studenter skal veere rettferdige, tydelige og skal fremme

videreutvikling for hver enkelt student.

Stinn mener at det skal vaere tilbakemeldings arenaer pa lavt og hgyt niva fra
studentmassen opp mot hggskolen, som har som formal a bedre kvaliteten pa

hegskolens praksis og utforming.

Stinn mener at autonomi under utdanning er et av de viktigste kriteriene for G trives
under studietiden, og tilegne seqg relevant kunnskap som man kan anvendes under og
etter fullfgrte studier. @kt autonomi under studietiden, bdde for studenten og for
fakultetet fremmer laering og minsker risiko for frafall. For @ ivareta studenters
selvbestemmelsesrett skal undervisningen derfor aktivt inkludere studentmedvirkning.
Undervisning og praksis skal veere i hgyst grad fleksibel, slik at studenter kan veere

med pé & bestemme relevansen for deres egen utdanning.

Jkt autonomi under studiet bidra til mer kunnskaps- og arbeidslivsrelevans, og er
viktig tidlig i utdanningen. Det er sveert mange ulike faglige og akademiske tilbud med
mange ulike behov, men selv om disse utdanningstilbudene er sveert forskjellige, skal
disse ha et likeverdig tilbud. Likeverdig betyr ikke likt- men at uavhengig av hvor du
studerer og hvor mange studiepoeng du tar, sG skal du sitte igijen med mer kunnskap,

og en stgrre ressurs for samfunnet i ettertid.
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6.1 Arbeidslivsrelevans

Utdanningen og studier skal vaere relevante og forberede studentene pa arbeidslivet. Stinn
mener at Hggskolen i Innlandet har et saerskilt ansvar for a sgrge for at studenter er rustet for
arbeidslivet og er attraktive pa arbeidsmarkedet. For at studenter skal kunne tilegne seg
relevant kunnskap og svare til hva samfunnet behgver, er det viktig at de kobles pa
nzeringslivet tidlig i studielgpet. Studenter med praksis, og studenter som har tett tilkobling til
bade arbeids- og nzeringslivet under utdanning, har stgrre sjanse for a fullfgre den, og fa seg
jobb raskt i etterkant. Dette kan ogsa arbeides for ved a gke antallet studier og utdanninger
som tilbyr praksis tidlig i studielgpet, bade for a tilegne seg relevant arbeidserfaring tidlig, og
for a gjgre det mulig for studentene a se hva deres arbeidshverdag vill se ut etter endt studie,

og hvorvidt studiet passer seg for dem.

6.2 Praksis

StInn star for at praksis tilbudene og ordningene ved HINN skal vaere i konstant utvikling med
formal a styrke eksisterende tilbud, men og a utvide og opprette nye tilbud der det ikke var til
stede tidligere. Det er av den grunn at studenter har i mange ar gnsket seg mer og bedre
praksis. Dette grunnet hovedsakelig i at praksis for mange er en klar motivator for studiene,
og kan styrke fglelsen av at arbeidet med studiene fgrer til noe konkret. Derfor vil dette, og
derfor svekke fglelsen av mangel pa arbeidsrelevants i studiet. Praksis er ogsa viktig for a
skape en situasjon hvor studenter fort kan finne ut om studiet er rett for dem eller ikke. Det
vil da kreve, og derfor bruke mindre tid og ressurser bade av studenten og av institusjonen.
Studenter behgver fleksible praksis tilbud, og gkt grad av autonomi under utdanningen som
tilrettelegger for faglige og praksis tilbud. Per dags dato er det fa akademiske utdanninger
som har integrert praksis i graden. Stinn mener at KD og UH-sektoren i stgrre grad ma
tilrettelegge for at studenter kan fa fleksible praksis tilboud integrert i graden. Stinn mener og
at det ma veere tilgjengelige og rimelige reise tilbud til og fra praksis som ikke knekker en
students gkonomi eller evne til & delta i det sosiale. Stinn gnsker at studentene skal ha
autonomi nar det kommer. Stinn mener og at det skal vaere en kontinuerlig prioritet a utvide
og forbedre praksis ordningene og tilbudene ved hggskolen, og en presedens for a
vedlikeholde en hay kvalitet pa begge. Stinn mener at KD og UH-sektoren i st@rre grad ma

tilrettelegge for at studenter kan fa fleksible praksistiloud integrert i graden. Studentene skal
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ikke belastes gkonomisk for & gjennomfgre praksis. Dette gjelder ikke kun reisevei til og fra
praksisplass, men det kan eksempelvis ogsa vaere studenter som ma flytte under

praksisperioden for a kunne gjennomfgre praksis.

6.3 Livslang lzering

Livslang laering kan gjerne slas sammen med avsnittet som omhandler arbeidslivsrelevans, jf.
6.1. Utdanningene vare skal vaere av hgy kvalitet, forskningsbaserte, relevante, tilrettelagte
og de skal ruste oss for fremtiden. Livslang laering skal vaere en viktig del av alle vare
utdanninger. Det handler om at vi skal vaere rustet til 8 mgte et samfunn i stadig endring, og

at utdanningene i Norge skal tilpasse seg, og legge til rette for akkurat dette.

Stinn star for at livslang lzering skal vaere et fokusomrade i utdanningssektoren, ogsa i form av
at alle populasjoner i samfunnet skal ha den reelle muligheten til a ta del i studier uavhengig
av alder og sosiopkonomisk status, samt at studiene skal ha integrert det selvsamme

konseptet i sin planlegging, utforming og realisering.

6.4 Tverrfaglighet

Stinn gnsker at det skal vaere lagt opp til tverrfaglig undervisningsformer, relevans og
aktiviteter imellom hggskolens forskjellige studier og fakulteter. Stinn har som ambisjon at de
aller fleste studiene skal veere av den natur at de forbereder studenter pa arbeidslivet, da
med tanke pa bade erfaring i praksis, og at fagoppsettet og utformingen skal vaere tilrettelagt

arbeidsliv situasjonen og de ressurser som er ngdvendige for a fungere slike situasjoner.

Arbeidslivet behgver mer tverrfaglig kunnskap. Derfor mener Stinn at det det faglige og
akademiske mangfoldet ved HINN skal aktivt brukes i forskning og utdanningen pa tvers av
studier og fakulteter. Det er viktig at Kunnskapsdepartementet og UH-sektor tilrettelegger for
at studenter kan velge fag etter interesse og relevans, ogsa i profesjonsutdanninger. Samtidig
som institusjonene kan tilrettelegge for samarbeidsprosjekter i form av for eksempel

kollaborative arbeidskrav.

123/18%



604
605
606
607
608
609

610

611
612
613
614
615
616

617

618
619
620
621
622
623
624
625
626
627

628
629
630
631
632

6.5 Tilbakemeldinger til studenter

For at studenter skal kunne utvikle sitt fulle lzeringspotensial behgver studenter jevnlige og
gode tilbakemeldinger pa sitt arbeid, som er faglig, leerings- og pedagogisk begrunnet.
Tilbakemeldinger skal tjene som et verktgy til & fremme progresjon og prestasjon under
studiet. Stinn mener at studenter skal fa automatisk tilbakemelding pa alle vurderinger, og at

det skal vaere god toveiskommunikasjon og tillit skal vises begge veier.

6.6 Evalueringer pa studiet og Utdanningsinstitusjonen

Stinn mener at evalueringer/tilbakemeldingene pa studiet skal inkludere studenter gjennom
hele prosessen, og at de tilbakemeldinger som blir gitt skal ikke bare tas til etterretning, men
skal brukes for konkrete forbedrings omrader for hggskolen fra laveste til hgyeste niva. Disse
tilbakemeldingene skal loggf@gres og brukes i kontinuerlig kvalitetssikring, og at

studentorganisasjonen skal ha inn  sikt dersom studentene anser det ngdvendig.

6.7 Eksamensform og gjennomfgrsel

Studentorganisasjonen i Innlandet mener at Hggskolen i Innlandet aktivt skal jobbe for
rettferdige eksamensformer og rettergang. Studenter er en mangfoldig gruppe med ulikt
leeringspotensial, og ulike prestasjonsevner. Derfor ma eksamensformene veere varierte, slik
at de faktisk maler studenters laeringsutbytte og prestasjon. Stinn skal motarbeide darlig og
urettferdige eksamensformer og bedre systemene som sikrer gode prosedyrer og vaner
innad i eksamens- formulerings og -gjennomfgrsels staben/institusjonen/prosedyrer. Stinn
skal sgrge for kontinuitet og rettferdighet fra ar til ar uavhengig av andre faktorer i omlgp.
Stinn gnsker at hggskolen skal vaere dpne for variasjon i eksamensform ved forskjellige emner

og lgp i samsvar med studentene bade ved de spesifikke emnet, men ogsa via Stinn.

Studentorganisasjonen i Innlandet mener at Hggskolen i Innlandet aktiv skal sgrge for
rettferdige eksamensformer. Studenter er en mangfoldig gruppe med ulik lzeringspotensialet,
og ulike prestasjonsevner. Derfor ma eksamensformene vaere varierte, slik at de faktisk
maler studenters laeringsutbytte og prestasjon. Vurderingene og behandlingen av hver enkelt

student skal vaere rettferdige og tilrettelagte den enkelte students behov.
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6.8 Vurderingsformer og gjennomfgrsel

Stinn mener at ved alle vurderinger skal det skal vaere veiledning for sensor ved eksamens
avleggelse. Stinn mener at det skal ogsa veere automatisk tilbakemelding pa alle eksamener
og avgjgrende vurderinger. Stinn mener at sensor skal holde seg til frister og s@grge for
objektivitet og tilrettelagt gjennomfgrsel av vurderinger. Og at det skal vaere konsekvenser

dersom disse fristene og kravene ikke overholdes.

6.9 Krav og tilbakemeldinger til emne og forelesere

Stinn star for at studentene skal ha en direkte rolle i vurderingen av forelesere og emne som
inkluderes i rapportene fra emneansvarlige til institusjonen, og at disse rapportene skal
brukes for a finne fram til konkrete forberednings omrader pa institusjonen og at disse

forbedringsmomentene blir innfgrt i trdd med fag personell og studentorganisasjonen.

StInn mener at forelesere skal ha en pedagogisk kompetanse som er godt tilpasset emnet og
utdanningen, hvor kriteriene er satt i samarbeid med StInn. Stinn mener at alle forelesere og
andre parter som skal ha en underviser rolle ved HINN skal ha fullfgrt og bestatt et kurs i
universitet og hggskole pedagogikk og gjennomfgrt en prgveforelesning fgr ansettelse.
Dersom det skulle komme fram at deres pedagogiske kompetanse er utilstrekkelig at de blir
ngdt til 3 oppdatere sine kunnskaper og kompetanse gjennom obligatorisk kursing, og ny
prgveforelesning. Stinn star og for at individene i den typen situasjon skal fa gkonomisk
stgtte. Stinn krever og at alle forelesere og undervisere ved HINN skal ha tilstrekkelig IT
kompetanse til a ta i bruk de ressurser og systemer tilgjengelig og ngdvendige ved HINN, og
at disse egenskapene skal oppdateres dersom ngdvendig, eventuelt gjennom obligatorisk
kursing. Studentstemmen skal alltid lyttes til under disse omstendighetene ettersom at de er

de med fgrstehands erfaring dersom overnevnt kompetanse er utilstrekkelig.

6.10 Internasjonalisering
StInn mener HINN skal ha et godt samarbeid med internasjonale universiteter og

utdanningsinstitusjoner nar det kommer til student ut- og innveksling, samt opprettelse og
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vedlikehold av fagmiljger. Hggskolen skal sette av tilstrekkelig med ressurser til & dekke
internasjonale gjesteforelesere, god internasjonal fadderordning og praksisplasser for
internasjonale studenter. Stinn ma jobbe for at gratisprinsippet skal gjelde for
utvekslingsstudenter. For & gke relevansen for internasjonale studenter, ma hggskolen tilby
flere engelskspraklige emner. Studieprogrammene ma veere tilpasset slik at alle studenter far
en reell mulighet for & dra pa utveksling. All relevant informasjon for internasjonale studenter
ma oversettes til engelsk, slik at de far muligheten til 8 holde seg oppdaterte. Stinn gnsker a
videreutvikle mulighetene for studier og samarbeid internasjonalt og at vi vil sikre at grader
anskaffet i Norge og utenfor har enkle og klare veier/tiltak for a gjgre graden arbeids-klar.
StInn mener at Hggskolen skal opprette og vedlikeholde gode mentorordninger rettet mot
alle studenter, spesielt internasjonale studenter, for a sikre integrering og en positiv

studieopplevelse for alle.

6.11 Kvalitetssikringsarbeid

Studentmedvirkningen er essensielt for ivaretakelsen av kvalitetssikringsarbeidet ved
hggskolen. Studentdemokratiet og student- representasjon i rad og utvalg pa alle nivaer i
kvalitetssystemet er essensielt for a sikre at de demokratiske prinsippene i studenthverdagen
ivaretas. Derfor mener Stinn at hggskolen og studentorganisasjonen aktivt skal jobbe for 3
innfgre og sikre studentrepresentasjon i alle ledd, og god informasjonsflyt mellom alle ledd.
StInn mener at det skal sgrges for god flerveis kommunikasjon i kvalitets hierarkiet. Stinn
mener at det skal vaere studentrepresentasjon i alle rad og utvalg ved HINN via StInn. Det skal
aktivt sgrges for at vedtak, informasjon og konklusjoner formet i og sammen med disse rad
og utvalg skal informeres om til resten av studentmassen, Stinn og andre interessenter, og at

det skal vedlikeholdes en forholdsvis kort flerveis kommunikasjon i den kontekst.

6.12 Kvalitetssystemet

Stinn mener at det skal vaere studentrepresentasjon pa alle nivaer i kvalitetssystemet. Stinn
mener og at det skal vaere en form for kompensasjon til disse representantene. Stinn mener
at studenter som melder in saker til hggskolen, skal fa oppfglgning og tilbakemelding pa

sakene, underveis og etter, angdende resultat og behandling av saken uavhengig av sakens
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sensitivitet, sa fremt studenten gnsker det. Stinn mener at kvalitetssystemet skal vaere
konstruert pa en slik mate at tilbakemeldinger til saksmeldere er automatiske. Og at

innmeldte saker og saksbehandlingen skal dokumenteres der mulig for & best sikre at

gjentakende saker vil vaere lettere a lokalisere og behandle, bade for Hggskolen og for Stinn.

Stinn mener ogsa at tillitsvalgte skal ha muligheten for a fa innsikt i disse dokumentene for a

kunne bedre saksbehandling.
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Innledning

Dokumentet som falger er Studentorganisasjonen i Innlandet (Stinn) sin politiske
plattform som punktvis beskriver hvilke stasted Stinn har til saker som omhandler
studentene ved Hggskolen i Innlandet (HINN).

1.0 Studenters rettigheter

Stinn mener at alle registrerte studenter har rett til...

11
1.2
1.3

14
1.5
1.6
1.7

1.8
1.9

1.10
1.11

gratis utdanning for bade norske og internasjonale studenter

psykisk, fysisk og akademisk trygghet under hele utdanningslgpet.

utdanning uavhengig av religion, politisk stasted, kjgnn, kultur, medisinsk
tilstand og etnisitet.

et godt laeringsmiljg som bidrar til trivsel og laering

hay faglig kvalitet og relevans ved studieprogrammet de tilhgrer
tilrettelegging ved seeregne behov

a kunne sykemelde seg ved eksamen, obligatoriske arbeidskrav og -
undervisning. Det skal tilrettelegges for a ta opp disse ved et senere tidspunkt.
a benytte seg av kontinuasjonseksamen uavhengig av bestatt ordinaer
eksamen eller ikke

juridisk bistand i saker av hggskolerelevans

oppfalging, veiledning og radgivning gjennom studietiden

tilrettelegging ved eksamen, obligatoriske oppgaver og —undervisning dersom
man engasjerer seg i omfattende studentpolitiske verv

2.0 Utdanningskvalitet

Stlnn mener at...

2.1
2.2

2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

alle ansatte undervisere skal ha godkjent kurs i hggskolepedagogikk

alle ansatte undervisere skal ha oppdaterte IT-kunnskaper som er relevant for
undervisning, leeringsplattform og eksamen

alle studenter skal ved enhver avlagt eksamen og innlevert obligatorisk
oppgave fa en formativ tilbakemelding

det skal benyttes digital eksamen ved alle eksamener ved HINN der dette
viser seg som den beste eksamensformen

det skal benyttes et bredt spekter av undervisningsformer. Alle
undervisningsformer som skal benyttes skal veere begrunnet i forskning og
vises at disse er passende for studiet og emner

det skal benyttes et bredt spekter av eksamensformer

forelesningene skal vaere forskningsbasert nar det kommer til innhold
pensum som benyttes pa emner og studieprogram skal veere oppdatert,
vurdert og godt egnet

det skal vaere god kvalitet i praksis med praksiskoordinatorer pa studiestedene
samt evalueringer av praksis underveis og i etterkant av perioden. Disse
evalueringene skal gijennomgas i studieutvalget

det skal eksistere tiltak igangsatt av hggskolen der studenter kan fa
undervisningshijelp av andre kvalifiserte studenter

det skal gjennomfgres delvis standardiserte evalueringer av emne og
praksisperioder.

Det burde gjennomfgres en evaluering alle av studieprogram hvert ar
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3.0 Forskning og kunstnerisk utviklingsarbeid

Stlnn mener at...

3.1 de vitenskapelig ansatte skal inkludere studenter som assistenter ved egen
forskning og kunstneriske utviklingsarbeid

3.2 hggskolen skal finansiere et stipend der studenter kan sgke midler til forskning
og kunstnerisk utviklingsarbeid ved bachelor-og masteroppgaver

3.3 det skal gjennomfgres arrangementer pa studiestedene der studentforskning og

3.4 —utviklingsarbeid er i fokus

3.5 hggskolen skal sgrge for at studentene som uteksaminerer fra HINN innehar
god kunnskap innen forskningsmetode, bade teoretisk og praktisk.

4.0 Leeringsmilje

Stinn mener at...

4.1 Fysisk laeringsmilje

4.1.1 alle studiesteder skal veere tilpasset antall studenter som tas opp til det
studiestedet

4.1.2 alle grupperom, lesesaler, undervisningsrom og eksamenslokaler skal veere
utformet etter bruk og universelt tilrettelagt for alle studenter

4.1.3 studiestedene skal veere dagnapne

4.1.4 det skal veere tilgang til sosiale mgteplasser pa studiestedene

4.1.5 hagskolen skal fokusere sterkt pa skolestart og fadderordninger som et tiltak
for & introdusere studenter til det akademiske og det sosiale miljget ved
skolen, og for & redusere ensomhet og frafall

4.1.6 det skal ikke arrangeres ordinaere forelesninger utenfor standard arbeidstid.

4.1.7 forelesninger skal ikke ha en varighet pa lengre enn 4 timer uten lengre
pauser etter maks 3 timer

4.1.8 alle undervisningsrom skal ha oppdatert og fungerende teknologi nar det
kommer til lys, lyd og tilstrekkelig med stregmuttak og internettilgang.

4.1.9 tilrettelegging slik at alle fremtidige studenter uansett personlig tilstand kan
studere ved institusjonen, dette reguleres i henhold til universell utforming i
institusjonen

4.1.10 det skal veere kjgnnsngytrale sanitetsfasiliteter ved alle studiesteder

4.1.11 det skal veere godt inneklima og luftfuktighet i alle undervisningslokaler og
oppholdsrom

4.1.12 det skal veere tilrettelagt for sikker drift av lokaler og adkomstveier ved HINN

4.1.13 hggskolen skal tilby lokaler pa studiestedet som kan brukes som
stillerom/bgnnerom/ammerom

4.2 Psykisk laeringsmilje
4.2.1 nulltoleranse for trakassering, mobbing og vold, bade fysisk og psykisk, i
tillegg trusler om dette
4.2.2 hggskolen skal ha klare kanaler for rapportering og behandling av
trakkasering, mobbing og vold, bade fysisk og psykisk, i tillegg til trusler om
dette.
4.2.3 studenter og ansatte ma samarbeide for et godt lzeringsmilja

Y
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5.0 Studentvelferd

Stinn mener at...

5.1 Studenthelse

5.1.1

512

5.1.3

5.1.4

det skal foreligge et tilbud om gratis helsestasjon i vertskommunene der
studiestedene befinner seg

alle studenter ved HINN skal ha tannlegeordninger med rabatterte priser i
vertskommunen

det skal tilbys gratis psykologtjenester og radgivertjenester for alle studenter.
Radgivertjenesten skal veere likeverdig for alle studiesteder

det finnes synlig tilbud om hjelp til seksuell helse ved en helsestasjon eller
ved Samskipnadens kontor ved studiestedet. Dette innebeerer veiledning da
det kommer til bruk av prevensjon, testing for graviditet og kjgnnssykdommer

5.2 Studentbolig og Studentbarnehager

521
5.2.2
5.2.3
5.24

5.2.5

alle studentboliger skal na en minimumsstandard nar det kommer til kvalitet
alle studentboliger skal ha gunstige priser sett i sammenheng med stipend/lan
samskipnaden skal arbeide for den hgyeste dekningsgraden av
studentboliger i Norge.

samskipnaden skal samarbeide med alle vertskommuner da det kommer til
uteomrader rundt studentboligene, for eksempel belysning

samskipnaden skal tilby studentbarnehager for de studentene som har barn
eller far barn under studietiden sin. Kostnadene for dette skal sees i
sammenheng med stipend/lan

5.3 Bokhandel

5.3.1

5.3.2

5.3.3

samskipnadens bokhandel skal ha en lgsning for de studentene som ikke har
muligheten for & kjgpe pensumbgker/ kompendium pa studiestedet sitt
apningstider pa de ulike bokhandlene skal veere tilstrekkelige for alle
studentene ved hggskolen

alle studenter skal ha mulighet til a kjgpe trykket versjon av kompendium

5.4 Kantine/ Cafeteria

5.4.1
5.4.2

543
54.4

kantinematen skal veere variert og ha en kvalitet som bedrer studenthelsen
samskipnaden skal jobbe med a fa til avtale med lokale leverandgrer for a
minske miljgutslippet, og i tillegg ha et tilbud til studenter som tilrettelegger for
et sunt og billig alternativ

det skal veere et likeverdig alternativ til kantine pa alle studiesteder ved HINN
det skal veere alternativer for personer med allergener ved alle kantinene

5.5 Studentsamfunnet

551

5.5.2

5.5.3

studentsamfunnet skal ha som malsetting & ha velferdstilbud som er &pne for
alle studenter

samfunnet ved HINN skal ha tilstrekkelige gkonomiske midler for & driftes og
for @ kunne ha prosjekter som styrker studentvelferden

studenter skal verken veere gkonomisk ansvarlig eller ha juridisk ansvar for
drifting av samfunnsmessige tiltak (fadderuker, studentbarer m.m)

G
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131 6.0 Hegskolens organisering
132 Stinn mener at...

133 6.1 det skal finnes et studieutvalg ved alle program som hggskolen tilbyr

134 6.2 det skal veere studentrepresentasjon i alle hggskolens rad, utvalg og styrer
135 6.3 det skal finnes organer i alle ledd (program, institutt, fakultet, institusjon) med
136 studentrepresentasjon som skal sgrge for kvalitetssikring av studium

137 6.4 hggskolens kvalitetssikringssystem skal legge til rette for at det er en naturlig
138 saksgang oppover i systemet slik at saker blir behandlet i riktig organ

139 6.5 hggskolen skal legge til rette for at studenter og ansatte fungerer som partnere
140 mot malet om kvalitet i utdanning

141 6.6 demokratitid skal finnes til samme tid i alle studenters timeplan og skal holdes
142 fri for undervisning og eksamen med unntak av hjemmeeksamen

143 7.0 Internasjonalisering:
144 Stlnn mener at...

145 7.1 hggskolen skal ha et godt samarbeid med internasjonale universiteter og

146 utdanningsinstitusjoner nar det kommer til studentut-/innveksling og ressurser
147 som gjesteforelesere, praksisplasser o.l

148 7.2 hggskolen skal ta imot studenter gjennom “Students at Risk”

149 7.3 gratisprinsippet gjelder for utvekslingsstudenter

150 7.4 hagskolen skal tilby flere engelskspraklige emner

151 7.5 studieprogram skal veere tilrettelagt slik at studenter kan dra pa utveksling.
152 7.6 hggskolen skal tilrettelegge for at flere internasjonale studenter kan utveksle til
153 HINN

154 7.7 den internasjonale fadderordningen skal styrkes for & sikre trivsel

155 7.8 all informasjon ved hggskolen skal ogsa veere tilgjengelig pa engelsk.

156
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Mote Hoyskolen i Innlandet, 12.05.2021
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Schibsted Student
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Team

Schibsted Student bestar av et engasjert team som
gnsker a bidra til mangfold og samfunnsengasjerte

studenter

SCHIBSTED STUDENT

THOMAS HOVDE
Salgssjef

MONA STENSLAND
Key Account Manager

ANDREA EIKENES
Engasjementsanvarlig

ADNE B. SVEDBERG
Customer Success Manager

MANUS

ANDREAS
Regissor &
kreatgr

MARIE
Designer

SIRI
Redaktor &
kreatgr

\/

THEA-SOFIE
Prosjektleder

MARIANNE
Daglig leder

MIA
Planner
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Hva er Schibsted Student?

SLIK FUNGERER DET

v Schibsted Student gir studenter tilgang til vare nyheter
Aftenposten, VG +, Bergens Tidende, Stavanger Aftenblad, E24 og
Dine Penger

 Dette er helt gratis for studentene - tilgangen finansieres av en
sponsor.

v Viharidag avtale med 12 studiesteder NTNU, NHH, USN, NMBU, Bl
Oslo, Bl Bergen, Bl Stavanger, Bl Trondheim, UIA, Hayskolen
Kristiania, UIS, OsloMet.

v/ Samarbeidsavtale avtales med studentforeningen pa det enkelte
studiested.Noen steder ogsa bibliotek eller administrasjon.

v Det benyttes Digital tilgang til vare nyheter gis gjennom IP
adresser. IP styrt pa campus men det er ogsa mulighet a logge
seg pa hjemme gjennom VPN.

)
)
N

4

Schibsted
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Mange bedrifter gnsker a nd
studenter med sitt budskap.
Sponsorlgsningen til Schibsted
Student gir selskaper mulighet til
a bygge sin merkevare, tilpasset til
denne malgruppen.

STUDENTER

Studenter trenger tilgang til nyhetskilder
bade i studiehverdagen, men ogsa som et
verktay i jobbsgking. Yngre malgrupper ser
verdien i nyheter, men har ofte et trangt
budsjett og lav betalingsmulighet.

« Vo
—

a

i

&

' 4

- Z\é\f\ ) N—

STUDIESTEDER

Universiteter og hayskoler ma i
stor grad konkurrere med
hverandre og folge med i
utviklingen for a vaere attraktive.
Tilgang til nyheter gjennom
skolene gir studentene verktgy
som forbedrer engasjement og
resultater.

Schibsted
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GEN Z

Forhold til nyheter

40 %

OPPGIR NETTAVISER SOM SIN
VIKTIGSTE NYHETSKILDE

Kilde: Deloitte - Medievaneundersgkelsen 2019

18 %

FAKTASJEKKER DAGLIG
NYHETER MOT
INTERNASJONALE MEDIER

93 %

SIER SOSIALE MEDIER
PAVIRKER DEM TIL A LESE MER
NYHETER ENN FOR
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Eksempel avtale

KOMMUNIKASJONSFLATE FREKVENS (ESTIMAT ANTALL GANGER
ARLIG)
Standplass 3 dager

Digitale plakater p4 campus

Kontinuerlig informasjon gjennom hele
avtaleperioden. SNO lager infomateriell og
STA logo skal vaere synlig pa denne
informasjonen.

Fysiske plakater/boards

Etter avtale

Facebook 1 per kvartal (Litt storre aktivitet)
Instagram 3 per semester
Nettside 2 per ar
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NYHETSBREY

NHH-student Embia Belsvik 1ok | sommer turen over
fleliene til hovedstaden

Ny studio: Elaver med god kondisjon hadde
bedre konsentrasjon

Nyhetsbrev

Skreddersydde nyhetsbrev med studentrelevant
innhold, produsert av en dedikert ressurs hos
0SS.

Schibsted som star som avsender, men apner
opp en plassering for sponsorinnhold
Nyhetsbrevet blir kvalitetssikret redaksjonelt, og
sponsorinnholdet blir tydelig merket
Personopplysninger vil ikke bli utlevert til sponsor.
Alle kommunikasjon skjer giennom vare kanaler.
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Nyhetsbrev

1M:179 all T
< I O
DUUSTTUWDUINUDITU.TIU dSa 1eIper viuey yjeme:

Din Bedrift sgker interns til
sommeren!

Du kan na sgke om a bli intern pa en av
Norges mest attraktive arbeidsplasser for
studenter og nyutdannede.

1M17 4 a FTE)

Schibsted stupent

| dette nyhetsbrevet finner du sgknadsportal til
sommer-internship hos Din Bedrift. | tillegg
retter vi sgkelyset pa bzerekraft og
sirkuleergkonomi, noe vi vet engasjerer dere
studenter.

Hei, student!

Visste du at ...
Hala R o\ Tl SHINANIAr Taremkar 4 lave

Schibsted
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Schibsted

STUDENT

Schibst

STUDEN

Schibsted
h'bsted - *
pa nyhetsbildet med g o ¢

| samarbeid med

@ Leseratsny a
student.schibs

Schibsted Student
=
© \ele blant No! tigste s

nyhetsk\lder

. Logg pé skolens tradlese wifi

‘ 9 Ga inn pé: student.schibsted.no og
e e merc W |
‘Stavanger Aftenbiad » |

velg nyhetskilde (f.eks: Aftenposten)

7»-3

[RRARRVN ARG U |

Schibsted

7 Schibsted
STUDENT STUDENT

| samarbeid med

DIN BEDRIFT

chibsted
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ar studentene registrerer seg

aﬂenpﬂrten A-magasinet  Oslo  Sport  Meninger Bliabonnent | Meny =

«good cop». vaksineleveranser fra - forsker peker pa brak rundt
Johnson & Johnson miljotiltak som arsak
SKISSE / FOR ABONNENTER [1m) NORGE / 2 TIMER SIDEN POLITIKK / FOR ABONNENTER

Schibsted

STUDENT

Hei, Bl-student!

Vi gir deg fri tilgang til alt innhold pa Aftenposten, VG, E24, Bergens Tidende,
Stavanger Aftenblad og Fadrelandsvennen nar du er logget pa studentnettverket
pa skolen din. Start lesingen ved a logge inn eller opprette en Schibsted-konto.

Du vil motta ménedlige studentnyhetsbrev med relevant innhold fra Schibsted
Student. Du kan ndr som helst melde deg av studentnyhetsbrevet om du ensker det.
God lesing!

Logg inn eller opprett konto

| samarbeid med

DIN

chibsted
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Nettsiden til Schibsted Student

Schibsted stupent

Hold deg oppdatert pa

nyhetsbildet med
nyhetsinnhold fra Schibsted

De fleste studenter har gratis tilgang til alt innhold pa Aftenposten, VG, E24, Bergens
Tidende og Stavanger Aftenblad. Trykk pa "Kom i gang" for a lage bruker!

Studenter ved disse studiestedene har tilgang til vare nyhetskilder

Tilgangen i samarbeid med

DIN BEDRIFT

—_—
(8|BERGEN> (BISTAVANGER) (BITRONDHEIMD NHH KHQVSKOLENKRISTIAMA)
) )
(BIOSLO ) CNMBU(UNNERSITFI'ETIAS)/) CUNNERSITEFETISTAVANGER) NTNU

(UNNERSITETETISGRQST—NORGE) (UNIVERSITETETIAGDER) (OStOMET)

Schibsted
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Bannerannonser pa alle nyhetskildene

Hei, NHH-student!
Vi haper du Far
glede av din gratis

LS LE TR

aﬁenpoﬂen A-magasinet  Oslo Sport Meninger Bli abonnent Meny

DIN BEDRIFT

10:46 Koronaviruset 10:28 Koronaviruset 09:50 Koronaviruset
Dette er kommunene med mest ~ Rekordmange koronapasienter 37 nye smittetilfeller i Dramm
hos Helse Sor-0st

& 10:49 Nyhetsstudio
Fransk legemiddelselskap
domt etter slankepille-dedsfall smitte

Direktestudio — koronaviruset
248 innlagt hos Helse Sor-@st - hgyeste tall siden
pandemien startet

® AKKURAT NA / 10 MINUTTER SIDEN

Blokkerer Suezkanalen
Nokkeltimer for
gigantskipet: Gjor nytt forsek
klokken 11.30

VERDEN / 18 MINUTTER SIDEN

Vi sgker interns til
sommeren.

Schibsted
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Instagram

SCHIBSTED STUDENT
Informativ feed-post

M7+

Instagram O v
@ schibstedstudent

Vi tilbyr fri nyhetstilgang
til 12 ulike universiteter
og hagskoler i Norge
i samarbeid med

DIN

Qv W
121 likerklikk

schibstedst#dent Se om ditt studiested er blant dem
pa link i bio =

@ schibstedstudent

SCHIBSTED STUDENT
redaksjonell story

1M:17 4

Lytt til E24s store

E[2:1

@DINBEDRIFT
I samarbeid med

DIN

-~

Les mer

STUDENTFORENINGER
Informativ feed-post

1M17 4 a T E)

Instagram ® O Vv

€ ) studenttinget
S NTNU - Norges teknisk-naturvitenskapelige universi...

Hei, NTNU-student!
Er du interessert i nyheter?

=

| samarbeid med

DIN

Qv W

121 likerklikk

schibstedstudent Schibsted Bedrift, i samarbeid med
Din Bedrift, sarger for fri tilgang til Schibsteds nyhetskilder

for alle NTNU-studenter.

€ studenttinget
< NTNU - Norges teknisk-naturvitenskapelige universi...

Schibsted



Aktivering pa studiestedet

Schibsted

STUDENT

Husk at du som student har fri
tilgang til nyheter fra HAftenpoften
- bade hjemme og pa campus.

Kom i gang pa

| samarbeid med

DIN

Schibsted
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Digitale eventer

Finnverner + @ 8

Schibsted

STUDENT

| samarbeid med

DIN BEDRIFT

FREDAG, 07. MAI, 2021 10:00 - 11:00

Naeringslivsuken pa Bl: Foredrag med Kristin Skogen Lund
| Schibsted Student i samarbeid med Din Bedrift

Nettarrangement

Om  Diskusjon ©¥ Interessert (2 Skal Inviter »
Detaljer G& sammen med venner Se alle
& 3,9 k personer har svart 268 3,6k

SKAL INTERESSERTE

B Event by Schibsted Student

I Panettet: Lenke kommer

n - Betingelser - Annonsering - Annonsevalg [>
i

sjonskapsler - Mer - Facebook © 2021

© Fredag, 7. Mai, 202110:00 - 11:00

& Price: Free - Duration: 1 hr

&Y Offentlig - Alle pa eller utenfor Facebook
Se mer

Causes  Online

Schibsted
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Eventer pa campus

0 Q_ Sek pa Facebook ﬁ & Finnvenner + @ 8

Schibsted e .

STUDENT

| samarbeid med

DIN BEDRIFT

FREDAG, 01. OKT, 2021 13:00 - 14:00

Interaktivt foredrag om mangfold med Aftenposten-journalist Ingeborg
Senneset | Schibsted Student i samarbeid med Din Bedrift

Nettarrangement

Om  Diskusjon 17 Interessert () Skal Inviter A
Detaljer Ga sammen med venner Se alle
&% 2,3 kpersoner har svart 128 2,3k

SKAL INTERESSERTE

M Event by Schibsted Student

Universitetet i Agder, H118

Personvern - Betingelser - Annonsering - Annonsevalg [>

° Fredag 1. Okt. 2021 13:00 - 14:00 nformasjonskapsler - Mer - Facebook ® 2021
4 Price: Free - Duration: 1 hr
& Offentlig - Alle p4 eller utenfor Facebook
Se mer
Causes  Online E’;

chibsted
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Sporsmal?

Kontakt Mona Stensland
Key Account Manager Utdanning

+47 91170 862

mona.stensland@schibsted.com

Schibsted



Schibsted

SAMARBEIDSAVTALE SCHIBSTED STUDENT

Mellom SCHIBSTED NORGE AS
0g

STUDENTORGANISASIONEN ved
UNIVERSITETET I AGDER

Avtale om Sponsorat Schibsted Student Dato: 18.12.19
Schibsted Norge AS - Studentorganisasjonen, UiS Side 1 av 5
Signatur:
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Schibsted

1. Avtalens parter

Denne avtale om Schibsted Student gjeldende fra 01.11.19 er inngatt mellom de
juridiske Partene Schibsted Norge AS, org. nr. 996 334 767 MVA, Krinkelkroken 1, 5014
Oslo, heretter benevnt SNO, og Studentorganisasjonen ved Universitetet i Agder,

heretter benevnt STA , org. Nr 970546200
2. Bakgrunn

SNO eier flere mediehus som utgir noen av Norges stgrste aviser, med mange digitale
produkter og tjenester, deriblant IP-styrt tilgang til innhold pa8 SNO avisenes nettsider og
web-apper. SNO sine nettaviser inkluderer titlene Aftenposten, Stavanger Aftenblad,
Faedrelandsvennen, Bergens Tidende, VG+, E24+ og DinePenger+.

Per april 2019 er det 12000 studenter tilknyttet Universitetet i Agder.

3. Definisjoner

Denne samarbeidsavtalen omtaler digital tilgang til SNO sine nettaviser. Tilgang gis til
alle studenter som er tilknyttet UiA sitt tradlgse studentnettverk. Denne avtalen
inkluderer retningslinjer for et eksternt Sponsorat og ekstern annonsering som
finansierer tilgangen til studentene. Avtalen med en ekstern Sponsor reguleres i egen
avtale med SNO.

4. SNO sine rettigheter og forpliktelser

SNO er pliktet til 8 gjgre sitt digitale innhold apent for studiestedets angitte IP-adresser
innen 2 uker fra avtale er inngatt.

Fri tilgang for studentene forutsetter innlogging med SPID (Schibsted Payment
Identification). SPID er Schibsted Medias Groups innloggingsportal. Mange studenter vil
allerede ha en egen SPID konto fra tidligere bruk pa f.eks FINN.NO.

SNO vil i sin avtale med Sponsor og annonsgr tilrettelegge for fglgende
kommunikasjonsflater:

Annonsering pa SNO sine nettaviser: Ekstern Sponsor og ekstern annonsgr vil i
avtalen med SNO ha tilgang til & IP-styre annonser mot studentene pa SNO sine
nettaviser. De malrettede annonsene vises i allerede eksisterende annonseflater pa
respektive nettsider.

Nyhetsbrev fra SNO: Sponsor, Ekstern Annonsgr og SNO vil ha muligheten til 8 sende
ut manedlige nyhetsbrev til innloggede studenter. Innholdet fra Sponsor tildeles en egen
plassering og merkes som partner innhold. SNO vil std som avsender av brevene, og
e-post-listene vil ikke bli delt med Sponsor eller andre eksterne tredjeparter. Studentene
vil ha mulighet til & melde seg av nyhetsbrevene.

Avtale om Sponsorat Schibsted Student Dato: 18.12.19
Schibsted Norge AS - Studentorganisasjonen, UiS Side 2 av 5
Signatur:
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Schibsted

Kommunikasjon vedrgrende studentgodet vil markedsfgres av SNO, Sponsor og
studiestedets egne kanaler. Alle slike aktiviteter vil vaere i den hensikt & fa flere til &
benytte seg av tilbudet og at flere skal bli oppmerksom p& studentfordelen.

Begge parter har rett til kunne referere til sponsoratet i gvrige markedsfagring- og
mediekanaler.

5. Studentorganisasjonen sine rettigheter og forpliktelser

Valg av Sponsor skal forhdndsgodkjennes av STA og SNO.

UIA plikter & dele IP-adresser tilknyttet studentnettverket med SNO. STA star selv
ansvarlig for & avklare med skolens administrasjon og IT-avdeling.

STA skal legge til rette for at godet kommuniseres til studenter gjennom egne kanaler.
Disse kanalene inkluderer stand, nettside, SoMe-flater, digitale skjermer, fysiske boards
pa campus, e-post til studenter etc, eventuelt andre interne kanaler. STA oppnevner en
person som har ansvar for kommunikasjon av studentgodet til studentene.

STA forplikter seg til 8 kommunisere gode i disse tilgjengelige flatene:

KOMMUNIKASJONSFLATE FREKVENS (ESTIMAT ANTALL GANGER
ARLIG)

Standplass 3 dager

Digitale plakater p§ campus Kontinuerlig informasjon gjennom hele

avtaleperioden. SNO lager infomateriell og
STA logo skal vaere synlig pa denne

informasjonen.
Fysiske plakater/boards Etter avtale
Facebook 1 per kvartal (Litt stgrre aktivitet)
Instagram 3 per semester
Nettside 2 per ar

STA inngar en ikke - eksklusiv avtale med SNO. Dette innebaerer at studiestedet kan
inngd lignende avtaler med andre aktgrer i samme bransje. STA informerer SNO om
andre aktgrers sponsorer slik at vi i fellesskap optimaliserer tilbudet til studentene.

6. Fakturering og betalingsvilkar
Det er ingen kostnader for STA i forbindelse med avtalen.

7. Lojalitet og informasjonsplikt

Partene skal i enhver sammenheng, bade overfor hverandre og overfor tredjemann,
opptre lojalt i forhold til hverandre og i forhold til Avtalen og dens intensjoner. I denne
forbindelse skal Partene informere hverandre om ethvert forhold av betydning for Avtalen
eller for deres samarbeid for gvrig. Slik informasjon skal gis den annen Part innen rimelig
tid.

SNO og STA forplikter seg til & bevare taushet om alle opplysninger av konfidensiell art
som, utveksles som ledd i samarbeidet.

Avtale om Sponsorat Schibsted Student Dato: 18.12.19
Schibsted Norge AS - Studentorganisasjonen, UiS Side 3av 5
Signatur:
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Schibsted

8. Varighet og endringer

Avtalen Igper fra 01.11.2019 til 31.07.2022. Partene kan si opp Avtalen skriftlig med 6 -
seks — maneders varsel.

Eventuelle tillegg og endringer i avtaleperioden skal vaere skriftlige og tas inn i
endringslogg, jfr. vedlegg 1. Endringen er fgrst gyldig og bindende nar begge Parter har
signert endringsloggen.

Ved opphgr, oppsigelse eller mislighold av Avtalen skal alle utestdende gkonomiske
forpliktelser mellom Partene gjgres opp.

9. Mislighold

Avtalen kan sies opp med gyeblikkelig virkning dersom en av partene vesentlig har
misligholdt sine forpliktelser etter Avtalen.

Oppsigelse skal veaere skriftlig og begrunnet. Dersom den misligholdende Part retter det
mislighold oppsigelsen er basert pa innen varselets utlgp, kan vedkommende kreve at
Avtalen skal Igpe videre med mindre misligholdet er vesentlig.

10.Tvister

Konflikter om innhold, tolkning eller etterlevelse av denne Avtale, skal s langt det er
mulig sgkes Igst gjennom forhandlinger. Fgrer slike forhandlinger ikke fram, vedtar
partene Oslo tingrett som verneting.

11.Underskrift

Denne Avtale er utstedt i 2 - to - originaleksemplarer, ett til hver av Partene.

Oslo, 01.11.2019

For Schibsted Norge AS For STA
Mona Stensland Benedicte Nordlie
Key Account Manager Utdanning Leder Studentforeningen
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Schibsted

VEDLEGG 1:

ENDRINGSLOGG
Endring |Punkti elder fra
nr. avtalen Beskrivelse av endring dato

Denne endringslogg er undertegnet i 2 - to - eksemplarer, hvorav Partene beholder 1

- ett - eksemplar hver.

Oslo, ..

For Schibsted Norge AS

Mona Stensland
Key Account Manager Utdanning

[signeres fgrst ved eventuelle endringer]

For Studentorganisasjonen

Benedicte Nordlie
Leder Studentforeningen

Avtale om Sponsorat Schibsted Student
Schibsted Norge AS - Studentorganisasjonen, UiS

Dato: 18.12.19
Side 5av 5
Signatur:
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