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Rutine for liv- og helsetruende situasjoner 

Dokumentinformasjon 

Rutinen omfatter: Hvordan man skal oppføre seg hvis man i sammenheng med 
sitt verv er i en situasjon som kan/er/vil være truende for liv 
eller helse. 
Man skal ikke sette seg selv i fare. Først når man er trygg skal 
man følge punktene i denne rutinen.  

Mål for rutinen: Ivareta liv og helse for tillitsvalgte og samarbeidspartnere 

Målgruppe:  Alle tillitsvalgte, deltagere på StInn-arrangement 

Oppstart/regelmessighet: Når en situasjon som kan true liv/helse oppstår 

Tilknyttet styrende dokumenter:  

Tilknyttet prosedyrer:  

Dokumenteier/godkjent av:  Sentralstyret/OU-arbeidsgruppa 

Dokumentnivå: 1 2 3 4 5 

 

Dokumenthistorikk 

Versjonsnr: Forfatter: Dato: Kommentar: Godkjent av: 

1 OU-arbeidsgruppa 01.07.2022  OU-arbeidsgruppa 

2     

3     

 

Aktiviteter 

Steg Aktivitet Beskrivelse Når 

1 Kom deg i 
sikkerhet/unngå fare 

Følg prinsippene fra sikresiden.no 
 
Løp til samlingspunkt med mindre dette er 
farlig 

ASAP 

2 Varsle Varsle i denne rekkefølgen: 
- Brannvesen, Politi, Ambulanse 
- 04315 (Krisenummer HINN) 
- Ansvarlig person på arrangementet  

Når det er 
trygt/når du 
ikke øker 
faren 

3 Følg planverk og videre 
beskjeder 

Følg beskjeder fra politi, ansatte i HINN og 
ansvarspersoner videre.  
 

Når du er på 
et trygt sted 

 

 

 


